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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремесла​ми. 
Программа «Арт-драйв» - художественной направленности, Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. Она адресована руководителям творческих объединений школ, педагогам дополнительного образования по художественно-эстетическому направлению.

Актуальность программы. Театральное искусство имеет незаменимые возможности духовно-нравственного воздействия. Ребёнок, оказавшийся в позиции актёра-исполнителя, может пройти все этапы художественно-творческого осмысления мира, а это значит – задуматься о том, что и зачем человек говорит и делает, как это понимают люди, зачем показывать зрителю то, что ты можешь и хочешь сыграть, что ты считаешь дорогим и важным в жизни. 
Театр - искусство коллективное, и творцом в театральном искусстве яв​ляется не отдельно взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по сути, и есть автор спектакля. Посему процесс его коллективной подготовки, где у каждого воспитанника - своя творческая задача, дает ре​бятам возможность заявить о себе и приобщиться к коллективному делу. Поэтому это направление художественного творчества вызывает вполне закономерный интерес у детей. 
 В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Новизна  образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения.

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор  профессии не является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной работы.
Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним.

Отличительной особенностью программы «Арт-Драйв» является синтез типовых образовательных программ по всеобщему  и специальному театральному образованию  и современных образовательных технологий Щурковой Н.Е. «Программа воспитания школьника» (культурологическое направление в воспитательной деятельности педагога); А.В. Луценко, А.Б. Никитина,  С.В. Клубков, М.А. Зиновьева «Основные принципы и направления работы с театральным коллективом»»; Е.А. Иванова «Театральная студия» (программа дополнительного образования творческого объединения);  И.С. Козлова «Театральные технологии, обеспечивающие интеграцию воспитания и образования на уроке и во внеурочной деятельности»; Г.Н.Токарев, С.П. Батосская (методическое пособие  в помощь начинающим руководителям театральной студии).

Образовательный процесс построен как последовательный переход воспитанника от одной ступени мастерства к другой

[image: image1]
Каждая ступень представляет собой определённый уровень образования, отличается особенностью содержания, применяемых педагогических технологий, технических средств обучения, использованием на занятиях дидактического и наглядного материала. 

Программа «Арт-Драйв» строится на следующих концептуальных принципах:

Принцип успеха  Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к формированию  «Я»  и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться.

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный год.

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных  возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.

Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

 Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов.

Программа «Арт-Драйв» включает несколько основных разделов:

1. История театра. Театр как вид искусства.

2. Актерская грамота.

3. Художественное чтение.

4. Сценическое движение.

5. Работа над пьесой.

Занятия театрального кружка состоят из теоретической, практической и контрольный частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства. Контрольная часть включает в  себя  различные  формы  и  методы  контроля  по проверке  усвоения учащимися ЗУН.  
Этапы обучения
Программный материал дифференцируется на два уровня сложности:

1-й год обучения -  Стартовый уровень - «Первые шаги» - основная цель этой ступени – выявление и развитие общих исполнительских способностей детей, формирование интереса к актерскому творчеству. В  течение первого года воспитанники получают первоначальные знания и умения в области театрального искусства, открывают для себя поведение (действие) как основной материал актерского мастерства, закладывается фундамент для углубленного представления о театре как виде искусства. Основной формой работы на первом этапе  являются театральные игры и упражнения - импровизации. 

2-й год обучения – базовый уровень - «Тропинками творчества» – основная цель – углубленное изучение и овладение актерским мастерством с ориентацией на исполнительскую деятельность. В течение второго года обучения происходит закрепление и расширение знаний, полученных на первом этапе, продолжают совершенствоваться выразительность и яркость поведения в  выступлении актера перед зрителем. Формы работы - тренинги, репетиции.

3-й год обучения -  базовый  уровень - «Мастерство+Вдохновение» – цель ступени – закрепление и развитие стремления к творческой деятельности, полная самостоятельность в работе, педагог выступает в качестве помощника и консультанта. Третий  год направлен на усвоение более сложного теоретического материала, ориентацию детей на исполнительскую работу и создания «характера» на сцене. Основной формой работы является постановка спектаклей и репетиции.

Построение программы по крупным блокам тем -  «Актёрское мастерство», «Сценическая речь», «По страницам истории театра», «Сценическое движение», «Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации» - даёт педагогу возможность вариативно выстраивать работу с детьми. 
В работе по программе принципиально важным является ролевое существование воспитанника на занятиях: он бывает актёром, режиссёром, зрителем.

  Форма обучения.   Очная. Программа может быть использована как для ЦРТДиЮ, так и для сетевого взаимодействия. При необходимости могут применяться дистанционные формы обучения и технологии.

  Главная цель программы – создать условия для воспитания нравственных качеств личности воспитанников, творческих умений и навыков средствами театрального искусства, организации  их досуга путем вовлечения в театральную деятельность.

Задачи программы:

способствовать формированию: 

·  необходимых представлений о театральном искусстве;

·  актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, работать над ролью; 

·  речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и упражнений на постановку дыхания, дикции, интонации;

·  практических навыков пластической выразительности с учетом индивидуальных физических возможностей ребенка;
способствовать развитию: 

· интереса к специальным знаниям по теории и истории театрального искусства;

· творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей каждого ребёнка;

· эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого воображения;

создать  условия воспитания:

· воспитание эстетического вкуса, исполнительской культуры;

· творческой активности подростка, ценящей в себе и других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других.
· духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание средствами традиционной народной и мировой культуры.
Условия реализации программы
Количество детей в группах – 8-12 человек. Рекомендуемый возраст детей от 7-17 лет. Выполнение программы рассчитано на 144 учебных часа (1-й год обучения) и на 216 учебных часов (2-й и 3-й год обучения). 

Занятия в группах проводятся:

· в младшей возрастной группе  (от 7 до 10 лет) – 2 раза в неделю по 2 часа.

· в старшей возрастной группе (от 11 до 17 лет) – 3 раза в неделю по 2 часа. 

Уровень подготовки детей при приеме в группу следующий:

· дети должны иметь навык  чтения текста, основы выразительного чтения;

· должны представлять формы работы актера театра;

· должны знать основы быстрого запоминания, уметь оперировать памятью.

Уровень подготовленности определяется собеседованием и проведением ряда упражнений на выразительность чтения.

Исходя из особенностей учебно-тематического плана и специфики занятий,  проводятся групповые занятия, количество детей в группе 8-12 человек.
Для полноценной реализации данной программы необходимы определенные условия работы: возможность использования на занятиях элементы театрального костюма, реквизита, декораций. Для спектакля необходимы: сценическая площадка, репетиционный зал, выносной свет, аппаратура для музыкального оформления;  театральные костюмы, грим, парики и др.реквизит
Формы подведения итогов и контроля

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:

· текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий;

· промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы  и др. мероприятия проводимые в  Центре детского Творчества
· итоговый – открытые занятия, спектакли, фестивали и др.
      Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными этапами контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных устремлений.

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность текущего контроля.

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются одной из форм итогового контроля.

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное представление.

Прогнозируемый результат

По завершении 1 года обучения воспитанники должны знать:

· особенности театра как  вида искусства,  иметь представление о видах и жанрах театрального искусства;

· народные истоки театрального искусства;

·  художественное чтение как вид исполнительского искусства;

· об основах сценической «лепки» фразы (логика речи).

    Должны уметь:

· активизировать свою фантазию;

· «превращаться», преображаться с помощью изменения своего поведения место, время, ситуацию;

· видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых обстоятельствах;

· коллективно выполнять задания;

· культуру суждений о себе и о других;

· выполнять элементы разных по стилю танцевальных форм.

   Содержание занятия-зачета: открытое занятие, включающее: упражнения на память физических действий и исполнение воспитанниками текста (короткого), демонстрирующего владение «лепкой» фразы.

       По завершении 2 года обучения воспитанники должны знать:

· историю театра  Древней Греции, особенность древнегреческого театра;

· о видах театрального искусства, о взаимосвязи театра с другими видами искусства;

         Должны уметь:

· пользоваться словесными воздействиями, размещать тело в сценическом пространстве;

· Сознательно управлять речеголосовым аппаратом;

· Логично и естественно произнести сложную фразу, небольшой отрывок из заданного текста;

· взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, работать над ролью.

· Сочинять, подготавливать и выполнять этюды;

· Анализировать работу свою и товарищей;

· Выполнять основные элементы вальса.

   Содержание занятия-зачета: спектакль или открытое занятие, включающее: упражнения на коллективную согласованность действий и исполнение воспитанниками работ из своего чтецкого репертуара.

По завершении 3 года обучения воспитанники должны знать:

· О конфликте в драматическом произведении;

· О характере и  развитии характера героя в столкновении с другими действующими лицами;

· О средневековом театре и о трансформации средневекового театра в современных театрализованных празднествах;

          Должны уметь:

· Использовать и совершенствовать приобретенные умения при решении исполнительских задач;

· Точно соблюдать текст при исполнении;

· Культурно воспринимать реакцию зрителей;

· Самостоятельно работать над ролью, вносить корректировку в исполнение своей роли от спектакля к спектаклю;

· Выполнять основные элементы латиноамериканских танцев.

Контроль знаний и умений учащихся проводится в форме отчётного спектакля, тестирования, рефератов, творческих конкурсов, экзамена.

Учащиеся третьего года обучения участвуют в составлении этюдов, творческих заданий для учащихся 1–2 годов обучения, что также может рассматриваться как одна из форм проведения итогового контроля.

Учащиеся, прошедшие все этапы обучения по данной программе, должны получить общие сведения о театральном искусстве, теоретические знания и практические навыки:

· пользования театральными понятиями и терминами: «этюд», «действие», «событие», «конфликт», «образ», «пауза» и т.д.;

· использование полученных практических навыков при работе над внешним обликом героя – гримом, костюмом, прической;

· использование необходимых актерских навыков: свободно взаимодействовать с партнером, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредотачивать внимание, «включать» эмоциональную память, общаться со зрителем;

· владения необходимыми навыками пластической выразительности и сценической речи;

· активного проявления своих индивидуальных способностей в работе над общим делом – оформлении декораций, записей фонограмм.

важно стремиться к постоянному духовному совершенствованию, расширению своего культурного кругозора.

· При анализе уровня усвоения программного материала воспитанниками педагогом возможно использование карты достижений обучающихся. Критерии оценки результативности не должны противоречить следующим показателям: высокий уровень – успешное освоение воспитанником более 80% содержания образовательной программы, подлежащей аттестации; средний уровень – успешное освоение воспитанником от 60% до 79% содержания образовательной программы, подлежащей аттестации; низкий уровень - успешное освоение воспитанником менее 40-59% содержания образовательной программы, подлежащей аттестации.

· .

Учебный план

	№
	Раздел
	Количество часов
	Формы аттестации контроля

	
	
	1 год (теория/практика)
	2 год
(теория/практика)
	3 год (теория/практика)
	На протяжении всего периода  обучения (в  течении года) наблюдение, беседа, открытые  уроки, проверочные  работы, работа  в  группах, творческие  показы, фестивали, спектакли, участие в мероприятиях, проектные  работы, презентации и тд.



	1. 
	Вводное занятие.


	2

1теория 

1 практика
	4
2теория 

2 практика
	4

2теория 

2практика
	

	2. 
	История театра. Театр как вид искусства.


	18

8теория 

10 практика
	24

10теория 

14 практика
	22

10теория 

12 практика
	

	3. 
	Актерская грамота.


	26

8теория 

16 практика
	32
10теория 

22практика
	34
14теория 

20 практика
	

	4. 
	Художественное чтение
	20
6теория 

14 практика
	38

12теория 

26 практика
	36

12теория 

24 практика
	

	5. 
	Сценическое движение.
	14

4теория 

10 практика
	28

12теория 

16 практика
	28

12теория 

16 практика
	

	6. 
	Работа над пьесой , постановками, этюдами

	26

4теория 

22практика
	42

6 теория 

36практика
	46

8 теория 

18 практика
	

	7. 
	Мероприятия и психологические практикумы
	16

4 теория 

12практика
	20

6 теория 

14 практика
	20

6теория 

14 практика
	

	8. 
	Экскурсии, выездные мероприятия
	8

2теория 

6 практика
	10

2теория 

8 практика
	10

2теория 

8 практика
	

	9. 
	Контроль ЗУН  
	10

2теория 

8 практика
	14

2теория 

12 практика
	12

2теория 

10 практика
	

	10. 
	Итоговое занятие
	4
	4
	4
	

	
	ВСЕГО:
	144
	216
	216
	


КАЛЕНДАРНО- УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

1 год обучения

	№ п.п
	Разделы программы 
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий 
	Место проведения
	
	
	
	Всего 

	
	
	
	
	
	
	Тема занятий


	Форма занятий 
	Форма контроля 
	

	1.


	Вводное занятие.


	
	
	
	
	Знакомство с планом работы. Техника  безопасности 

	Анкета «Ваши предложения по работе творческого объединения»
	Беседа 


	2


	2

	История театра. Театр как вид искусства.
	
	
	
	
	Эволюция театра.. 
	Знакомство с произведениями великих драматургов мира. 
	Беседа, презентация
	2

	3
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Многообразие выразительных средств в театре.
	Знакомство  со  средствами выразительности 
	беседа
	2

	4
	История театра. Театр как вид искусства
	
	
	
	
	Современная драматургия
	Знакомство с произведениями драматургов 
	Опрос
	2

	5
	Художественное чтение


	
	
	
	
	«Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры». 
	Чтение  произведений
	Групповое обсуждение 
	2

	6
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Актеры театра  и  кино 
	Лекция
	опрос
	2

	7
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Пластическая выразительность актера.
	Знакомство  с  терминологией 

	беседа
	2



	8
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	Знакомство  с  терминологией используемой  в  театре 
	Лекция 
	Беседа, обсуждение, 
	2

	9
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Сценический  танец
	Изучение  движений  танца
	
	2

	10
	Мероприятия и психологические практикумы.
	
	
	
	
	Знакомство с методикой проведения и организации досуговых 
	Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. Выявление ошибок 
	Выступление, 
	2

	11
	Экскурсии, выездные мероприятия 


	
	
	
	
	Экскурсия 
	Инструкция  по  Технике безопасности 
	Обсуждение 
	2

	12

	Актерская грамота.


	
	
	
	
	 «Бессловесные элементы действия», 
	Тренинги на внимание. Упражнения на овладение и пользование словесными воздействиями этюды.
	Творческий  показ

	2

	13
	История театра. Театр как вид искусства
	
	
	
	
	Драматургия театра
	Упражнения, игры-импровизации, творческие задания
	Игра
	2

	14
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Многообразие выразительных средств в театре.
	Знакомство  со  средствами выразительности
	наблюдение
	2

	15
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Актерская «Логика» «действие» Знакомство  с  терминологией
	Упражнение  по  актерскому  мастерству
	Наблюдение 
	2

	16
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	Жанры, виды, сценариев  
	Индивидуальная  работа 
	Обсуждение 
	2

	17
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	Подбор репертуара 
	Чтение  сценария 
	Обсуждение 
	2

	18
	Контроль ЗУН
	
	
	
	
	Знакомство с формой  и порядком проведения контроля. «История театра» 
	анкетирование, тестирование


	Анализ работ 
	2

	19
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Тренинг по  актерскому  мастерству
	Работа  в  партере
	обсуждение
	2

	20
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Тренинг по  актерскому  мастерству
	Упражнения,  индивидуальная  работа 
	показ
	2

	21
	Мероприятия и психологические практикумы.
	
	
	
	
	Работа  с  залом , методика проведения игры
	Репетиция 
	Выступление 
	2

	22
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Тренинг по  актерскому  мастерству. Работа  на  сцене
	упражнения
	обсуждение
	2

	23
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Работа  в  паре 
	упражнения
	Показ 
	2

	24
	История театра. Театр как вид искусства
	
	
	
	
	Эстрадная драматургия
	Упражнения Эстрадные  номера
	Творческий  показ
	2

	25

	История театра. Театр как вид искусства
	
	
	
	
	Литературное наследие.


	Презентация, доклад
	Беседа 
	2

	26
	Художественное чтение


	
	
	
	
	«Основы практической работы над голосом» 
	Упражнения на тренировку силы
голоса,
	Показ 
	2

	27
	Художественное чтение


	
	
	
	
	«Основы практической работы над голосом» 
	Упражнения на тренировку силы
голоса,
	Опрос –викторина 
	2

	28
	Мероприятия и психологические практикумы.
	
	
	
	
	Знакомство с методикой проведения и организации досуговых
	Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. Выявление ошибок
	участие  в  мероприятиях
	2

	29
	Контроль ЗУН
	
	
	
	
	Знакомство с формой  и порядком проведения контроля. « Художественное  чтение»
	Урок-практикум
	Открытый  урок  для  родителей 
	2

	30
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	Сюжетная  линия  этюда 
	Самостоятельное  составление  этюда, работа  в  паре
	Показ 
	2

	31
	Художественное чтение


	
	
	
	
	Монолог 
	Разбор  и подбор текста 
	Обсуждение 
	2

	32
	Художественное чтение


	
	
	
	
	Монолог 
	Репетиция 
	Показ 
	2

	33
	Мероприятия и психологические практикумы.
	
	
	
	
	Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий 
	Участие в подготовке мероприятия района 
	Выступление 
	2

	34
	История театра. Театр как вид искусства
	
	
	
	
	Театры древней Греции
	Инсценировка 
	Просмотр, обсуждение пройденного  материала
	2

	35
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Пластическая выразительность актера.
	Видео-урок 
	 Опрос 
	2

	36
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Пластическая выразительность актера.
	Упражнения  по  пластике  тела 
	Показ 
	2

	37
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Сценическая акробатика. Цирк 

	Просмотр  цирковых номеров. упражнение  жонглирование 
	Работа  в  паре, наблюдение 
	2

	38
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Сценическая акробатика.


	Упражнения  в  партере 
	Наблюдение 
	2

	39
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Сценическая акробатика.


	Репетиция  циркового  номера 
	Выступление в  группе 
	2

	40
	История театра. Театр как вид искусства
	
	
	
	
	Знакомство  с  творчеством  Станиславского К.С
	Презентация 
	опрос
	2

	41

	История театра. Театр как вид искусства
	
	
	
	
	Театр Искусство  коллективное 
	 Просмотр  видео материала, артисты  театра, упражнения 
	Викторина 
	2

	42
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	 Разработка сценария 

	Подбор материала 
	Обсуждение 
	2

	43
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Тренинг по  актерскому  мастерству
	Работа  в  паре , работа  по  микро-группам 
	Творческий  просмотр
	2

	44
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	Анализ пьесы, разбор пьесы 
	Выразительное чтение по ролям.
	Самоанализ 
	2

	45
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	Репетиция постановки 
	Репетиция 
	Наблюдение 
	2

	46
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	Выступление , показ пьесы 
	Выступление 
	Анализ выступления 
	2

	47
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	Этюд , работа  над ролью 
	Упражнения для этюда 
	Наблюдение 
	2

	48
	Художественное чтение


	
	
	
	
	«Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры».
	Чтение стихотворений 
	Наблюдение 
	2

	49
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	Этюд с  музыкальным  сопровождением 
	Индивидуальная  работа 
	Творческий показ 
	2

	50
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	Этюд с  музыкальным  сопровождением 
	Работа  в  паре  
	Анализ выступления 
	2

	51
	Работа над пьесой, постановками, этюдами


	
	
	
	
	Выбор  репертуара , моно пьеса 
	Индивидуальная  работа 
	 Наблюдение 
	2

	52
	Работа над пьесой, постановками, этюдами
	
	
	
	
	Работа  над образом, костюм, изготовление  реквизита.
	Работа  по  микро-группам 
	Сравнение 
	2

	53
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	«Мышечная  свобода»
	Знакомство  с  терминологией 
	Беседа 
	2

	54

	История театра. Театр как вид искусства
	
	
	
	
	Развитие и потенциал   современного театра
	Тренинг 
	Анкетирование 
	2

	55
	Художественное чтение


	
	
	
	
	Диалог 
	Знакомство  с  текстом, подбор  репертуара 
	Наблюдение 
	2

	56
	Художественное чтение


	
	
	
	
	Диалог , монолог, сценарий 


	Определение сквозного действия
роли.


	Обсуждение 
	2

	57
	Мероприятия и психологические практикумы.
	
	
	
	
	Знакомство с методикой проведения и организации досуговых
	Подготовка  к  выступлению 
	Выступление 
	2

	58
	Художественное чтение


	
	
	
	
	Работа над голосом
	Тренировка диапазона голоса


	Работа  в  группе , анализ 
	2

	59
	Мероприятия и психологические практикумы.
	
	
	
	
	Работа  с  залом , методика проведения  конкурсно - игровой  программы 
	Репетиция 
	Выступление 
	2

	60
	Мероприятия и психологические практикумы.
	
	
	
	
	Работа  с  залом , методика проведения  конкурсно - игровой  программы 
	Репетиция 
	Выступление 
	2

	61
	Мероприятия и психологические практикумы.
	
	
	
	
	Работа  с  залом , методика проведения  конкурсно - игровой  программы 
	Репетиция 
	Выступление 
	2

	62
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	«Мышечная  свобода»
	Выполнение упражнений
	самооценка
	2

	63
	Экскурсии, выездные мероприятия 


	
	
	
	
	Экскурсия 
	Инструкция  по  Технике безопасности 
	Обсуждение 
	2

	64
	Экскурсии, выездные мероприятия 


	
	
	
	
	Выездное  мероприятие 
	Инструкция  по  Технике безопасности 
	Обсуждение 
	2

	65
	Экскурсии, выездные мероприятия 


	
	
	
	
	Экскурсия 
	Инструкция  по  Технике безопасности 
	Обсуждение 
	2

	66
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	«Логика, мышление»
	Презентация 
	Опрос 
	2

	67
	Контроль ЗУН
	
	
	
	
	Знакомство с формой  и порядком проведения контроля. Контроль ЗУН по «сценическому движению»
	Творческий  показ 
	Выступление 
	2

	68
	Художественное чтение


	
	
	
	
	Работа  над образом 
	Упражнения  интонирование голосом 
	Самоанализ 
	2

	69
	Контроль ЗУН
	
	
	
	
	Знакомство с формой  и порядком проведения контроля. «Сценический  образ»
	Создание  образа, по  карточкам  
	Обсуждение 
	2

	70
	Контроль ЗУН
	
	
	
	
	Знакомство с формой  и порядком проведения контроля. « Этюд» 


	Урок-практикум 
	Обобщение  опыта 
	2

	71
	Мероприятия и психологические практикумы.
	
	
	
	
	Конкурсно-игровая  программа , формы  проведение, участие. 
	Создание  образа, подготовка  к  выступлению 
	Выступление 
	2

	72
	Итоговое занятие
	
	
	
	
	Подведение  итогов, викторина
	Выступление
	Итоговое  выступление Викторина по разделам программы обучения за год
	2

	
	ИТОГО:
	
	144


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
(1-й год обучения)

1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»   - 2 часа
Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с театром как видом искусства. 
Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями, мероприятиями выпускников. 

Форма проведения занятия – презентация коллектива.

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный.

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии.
Форма подведения итогов: анкетирование, беседа.

2. История театра. Театр как вид искусства  - 18 часов
2.1.Первоначальные представления о театре как виде искусства.
Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. Место театра в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства: драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр. 

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о театре как виде искусства. Просмотр театральных постановок  драматического театра им.Щепкина г.Белгород.  Игры  «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре».
Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний.
Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный.  

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, записи спектаклей .
Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации.

2.2. Театр как одно из древнейших искусств
Теория: Народные истоки театрального искусства («обряд инициации», славянский обряд «плювиальной» (дождевой магии) песни, пляски, посвящённые  Яриле, игры, празднества). Скоморохи – первые профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе. Преследование скоморохов со стороны государства и церкви.
Практическая работа: проигрывание игр, обрядов Московской области, праздники «Масленица», «Сретенье», «Покрова», «Рождественские посиделки», «Сочельник и Коляда» и т.д. «Игры в скоморохов» - на придуманные или взятые из литературных источников сюжеты. Кукольный скомороший театр. О Петрушке.
Формы проведения занятий: игровые групповые занятия.
Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный  
Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски с народными песнями, танцами.
Форма подведения итогов: игры-импровизации 

2.3. Развитие представления о видах 
театрального искусства: театр кукол
Теория: Рождение театра кукол. Зарубежные братья Петрушки. Виды кукольного театра. Знакомство с современным кукольным театром. Его художественные возможности. Особенности выразительного языка театра кукол.
Практическая работа: просмотр с детьми кукольных спектаклей. Изготовление кукол-петрушек или других кукол. 
Формы проведения занятий: практические занятия, творческая лаборатория.
Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, видео с кукольными спектаклями.

Форма подведения итогов: разыгрывание сценок на темы сказочных сюжетов.
2.4. Театр – искусство коллективное

Теория: Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат коллективного творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра». 

Практическая работа: творческие задания на ознакомление с элементами театральных профессий: создание афиш, эскизов декораций и костюмов. 

Формы проведения занятий: заочная экскурсия по театральным цехам.

Приёмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал: фотографии, видео
Форма подведения итогов: урок-практикум , беседа, тест 
3. Актерская грамота   -   26 часов
3.1. Многообразие выразительных средств в театре

Теория: Знакомство с  драматургией, декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера.

Практическая работа: тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало».

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями.
Форма подведения итогов: анализ практической деятельности.

3.2. Значение поведения в актерском искусстве.

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего поведения место, время, ситуацию, партнеров.
Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками).
Формы проведения занятий: беседы, игровые формы.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями.

Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация

3.3.  Бессловесные и словесные действия

Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. Словесные воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий.

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста.

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями.

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 

4. Художественное чтение – 20 часов

4.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 
Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. Литературное произношение.

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речевым аппаратом.

Формы проведения занятий: групповые
Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на развитие и управление речеголосовым аппаратом.
4.2. Логика речи.

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. Пояснения на басах и верхах.

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ «Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения  для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». Чтение отрывков или литературных анекдотов.

Формы проведения занятий: групповые, игровые.
Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, демонстрирующего владение «лепкой» фразы. 

4.3. Словесные воздействия.

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. 

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие» : превращение заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощником); упражнения  для голоса: «Прыжок в воду», «Колокола», «Прыгун», «Аквалангист». 

Формы проведения занятий: групповые, занятие-зачёт.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого репертуара.
5. Сценическое движение – 14 часов
5.1. Основы акробатики.

 Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности.
Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор».  Тренинг :«Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину.

Формы проведения занятий: групповые.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод взаимообучения.  

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки

Форма подведения итогов: этюды
5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.
Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об Айседоре Дункан». «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт»,  «Вальс Дружбы», «Фигурный вальс».
Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по стилю танцевальных форм. Классический танец (батман тандю, батман жете, гран батман). Основные позиции рук, ног, постановка корпуса. Разучивание основных элементов народного танца: простой шаг, переменный шаг, шаг с притопом, веревочка, ковырялочка. «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт». Разучивание их основных элементов. 

Разучивание вальсового шага. Счет танцев  «Вальс Дружбы», «Фигурный вальс».

Позиции в паре. Основные элементы бального танца «Фигурный вальс»: «балансе с поворотом», «окошечко», «вальсовая дорожка», «правый поворот в паре».
Формы проведения занятий: групповые.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод взаимообучения.  

Дидактический материал:  коврики или акробатические дорожки

      Форма подведения итогов: танцевальная композиция на заданную тему.
6. Работа над пьесой, постановками , этюдами  – 26 часов
6.1. Пьеса – основа спектакля
Теория:  Особенности композиционного построения пьесы, постаовки, этюда: ее экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе.  Персонажи - действующие лица спектакля. Работа над этюдом.
Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля.

Формы проведения занятий: практические

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: анализ пьесы, постановки , этюда. Творческий показ, открытый урок.
6.2. Текст-основа постановки.

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям

Формы проведения занятий: практические

Приёмы и методы: эвристический, проблемный  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…».

6.3.  Театральный грим. Костюм.

Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.  Способы накладывания грима.
Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу.

Формы проведения занятий: творческие лаборатории

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал:  гримировальный набор, жирный крем, тональный крем, помада, гуммоз, пудра, различные кисти, ватные тампоны, бумажные салфетки, альбомы, краски, карандаши.

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима.

6.4. Театральный костюм.

 Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура.

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы.

Формы проведения занятий: творческие лаборатории

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал:  иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, карандаши.

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды».

6.5. Репетиционный период.

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция.

      Формы проведения занятий: репетиции

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.  

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы). 
7. Мероприятия и психологические практикумы-10 часов.
Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев. 
Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. Выявление ошибок.
Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы.

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок

Дидактический материал : сценарии.

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

8. Экскурсии, выездные мероприятия  – 8 часов.

Экскурсии в  музеи, театры, библиотека и др
9.  Контроль знаний, умений, навыков (ЗУН) 

Теория: Знакомство с формой  и порядком проведения контроля. 
Практическая работа.индивидуальная или групповая работа учащихся
Форма проведения занятия: анкетирование, тестирование, творческий показ, выступление, урок практикум  итд.
Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок

Дидактический материал : карточки, тесты, реквизит итд.
Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

10. Итоговое занятие – 4 часа
Теория: Викторина по разделам программы обучения за год.

Практическая работа: экзамен-выступление: упражнения на коллективную согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий разными предлагаемыми обстоятельствами; упражнения  по курсу «Художественное слово».
Форма проведения занятия: блиц-турнир, зачет.

Приёмы и методы: дизайн-анализ, создание ситуации достижения и успеха.

Дидактический материал : текст викторины.
Формы подведения итогов: экзамен, самоанализ деятельности.
КАЛЕНДАРНО- УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

2 год обучения
Количество учебных недель - 

Дата начала реализации дополнительной общеобразовательной программы  ----- сентября 2021;

Дата окончания реализации  дополнительной общеобразовательной программы - 31 мая 2022;

 Каникулы: 27.10-01.11., 04.01-10.01., 25.03-31.03.( Все даты, время проведения занятий, место проведения занятий

конкретизируются ежегодно в соответствии с учебным графиком учреждения для каждой учебной группы).

	№ п.п
	Разделы программы 
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий 
	Место проведения
	Тема занятий


	Форма занятий 
	Форма контроля 
	Всего 

	1.
	Вводное занятие.


	
	
	
	
	Знакомство с планом работы. Техника  безопасности 
	Игра-путешествие
	Опрос 
	2

	2.
	Вводное занятие.


	
	
	
	
	Подбор  репертуара, викторина  по  пройденному  материалу  за  1  год  обучения
	Анкета «Ваши предложения по работе кружка»
	Викторина 
	2

	3.
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Страницы истории театра: Древнего Востока, театр Древней Греции..
	Групповое занятие , лекция
	опрос
	2



	4.

	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Повторение  материала за 1-ый год обучения 
	Тренинг 
	Наблюдение 
	2

	5.
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста.
	Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса
	Наблюдение 
	2



	6.
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста.
	Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса
	Самоанализ 
	2



	7.
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Страницы истории театра: театр Древней Греции. 
	Подготовка  докладов 
	Беседа 
	2



	8.
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа. 
	Работа над одной ролью (одним отрывком) всех учащихся  Коллективные показы одного и того же

отрывка в разных составах. 
	Опрос 
	2

	9.
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Музыкальный  театр 
	Знакомство с художественными средствами выразительностью , прослушивание музыкальных композиций 


	Наблюдение 
	2



	10.
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Чтение произведения вслух по ролям 
	Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса
	Наблюдение 
	2



	11.
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Развитие представлений о видах театрального искусства
	Закрепление представлений и зрительского опыта воспитанников


	Самоанализ 
	2



	12.
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа. 
	Работа над одной ролью (одним отрывком) всех учащихся  Коллективные показы одного и того же

отрывка в разных составах. Определение различий в

характере действия.
	Опрос 
	2

	13
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Речитатив 
	Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса
	Опрос 
	2



	14
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Повторение материала по пройденному  материалу 1-го года обучения 
	Урок-практикум
	просмотр
	2


	15
	Мероприятия и психологические
практикумы.
	
	
	
	
	Подготовка к  в мероприятию ЦРТДиЮ
	Урок –практикум 
	Обсуждение 
	2

	16
	Контроль ЗУН
	
	
	
	
	Знакомство с формой  и порядком проведения контроля. Тест за 1 год  обучения 
	тест


	Обсуждение 
	2

	17
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Развитие представлений о видах театрального искусства: камерный  театр 
	Практическая работа (воплощение сюжета по  карточкам ) 


	Показ 
	2



	18
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Обстоятельства , образ 
	Работа над ролью.  Определение различий в

Характере действия.
	самоанализ
	2

	19
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Проза 
	Чтение  прозы. 

Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса
	Тренинг 
	2



	20
	Контроль ЗУН
	
	
	
	
	«художественное  слово»
	урок практикум 
	Обсуждение 
	2

	21
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Пластическая выразительность актера.
	Упражнения по  сценической пластике
	Тренинг, обсуждение
	2



	22
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Современный театр 
	Просмотр  видео, упражнение 
	беседа
	2



	23
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Актерское  мастерство. Грим. Создание образа .
	Работа  с  гримом ,  в  паре.
	Сравнение 
	2

	24
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Чтение произведения  в  образе 
	Чтение текста 
	Сравнение 
	2



	25
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	История русского  театра 
	Знакомство  с  терминологией «Роек», «Ярмарка», «Скоморох» итд


	Опрос 
	2



	26
	Мероприятия и психологические
практикумы.
	
	
	
	
	Подготовка Конкурсно-игровой  программы 
	Урок-практикум 
	Написание  сценария 
	2

	27
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Выбор  репертуара

	Работа  с текстом
	обсуждение
	2

	28
	Мероприятия и психологические
практикумы.
	
	
	
	
	Проведение мероприятия для учащихся ЦРТДиЮ
	Конкурсно-игровая  программа 
	Подведение  итогов мероприятия 
	2 

	29
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Чтение  по  ролям 
	Работа  с текстом 
	Обсуждение 
	2

	30
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Пластическая выразительность актера.
	Сценическая акробатика, универсальная разминка, Танцевальные композиции.
	Викторина 
	2



	31
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Озвучивание  
	Просмотр отрывков  мультфильмов, сказок  с  озвучиванием
	Беседа 
	2



	32
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Кукольный  Театр или театр Кукол 
	Работа  с  куклой  «перчаткой»
	Практическая работа
	2



	33
	Художественное чтение
	
	
	
	
	«Говорит кукла»
	Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса
	Сравнение 
	2



	34
	Художественное чтение
	
	
	
	
	«Говорит кукла» 
	Репетиция 
	Выступление 
	2



	35
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Темпоритм 
	Упражнения по темпоритму, хлопок, рост, медленно, быстро, построение 
	Игра 
	2

	36
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Чтение  текста по  ролям
	Индивидуальные  занятия 
	Беседа 
	2

	37
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Чтение  текста  по  ролям 
	Индивидуальные  занятия 
	Беседа 
	2

	38
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Народный танец. Элементы танца 
	разминка, Танцевальные композиции.
	наблюдение
	2



	39
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Эстрада, как  вид театральной деятельности 
	Просмотр эстрадных номеров, подготовка эстрадного номера 
	показ
	2



	40
	Экскурсии

	
	
	
	
	«мир во  круг  нас»
	Экскурсия по  окрестностям поселка 
	Сбор  информации
	2

	41
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Юмористический монолог .
	Чтение  монологов

Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса
	Самооценка образа 
	2



	42
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Монолог Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа. Разные логики поведения одного и того же действующего лица в избранном отрывке.

	Работа над одной ролью (одним отрывком) всех

студийцев. Коллективные показы одного и того же

отрывка в разных составах. Определение различий в

характере действия.
	Наблюдение 
	2

	43
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Чтение произведения вслух . Работа  с  репертуаром 
	Работа  с  репертуаром. Репетиция 
	Подготовка  к  показу, генеральная репетиция
	2



	44
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Пластика рук
	Упражнения, тренинг
	Творческий показ
	2



	45
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Страницы истории театра: театр в 18 веке 
	Презентация 
	Опрос 
	2



	46
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Диалог 

Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа. Разные логики поведения одного и того же действующего лица в избранном отрывке.
	Работа над одной ролью (одним отрывком) всех

студийцев. Коллективные показы одного и того же

отрывка в разных составах. Определение различий в

характере действия.
	Показ 
	2

	47
	Контроль ЗУН
	
	
	
	
	История театра
	тестирование, 

 
	Опрос 
	2

	48
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Анализ пьесы, чтение и обсуждение. Образы героев.


	Определение сквозного действия роли.


	Беседа 
	2

	49
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Мышечная  свобода, головы  шея
	Тренинг, выполнение  заданий по  карточкам 
	Самоанализ 
	2



	50
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Чтение произведения наизусть 

Работа  с  репертуаром 
	Работа  с  репетруаром. Репетиция 
	Подготовка  к  показу , генеральная репетиция
	2



	51
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Чтение произведения наизусть 

 Работа с  репертуаром 
	Работа  с  репетруаром. Репетиция 
	выступление
	2



	52
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Анализ пьесы, чтение и обсуждение. Образы героев.


	Выразительное чтение по ролям.

Определение сквозного действия роли.

Репетиции. Показ спектакля.
	Беседа 
	2

	53
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Анализ пьесы, чтение и обсуждение. Образы героев.


	Выразительное чтение по ролям.

Определение сквозного действия роли.

Репетиции. Показ спектакля.
	Беседа 
	2

	54
	Мероприятия и психологические
практикумы.
	
	
	
	
	Участие в организации мероприятия ЦРТДиЮ
	Репетиция 
	Обсуждение 
	

	55
	Контроль ЗУН
	
	
	
	
	Викторина по  пройденным  темам 
	Викторина 
	Анализ 
	2

	56
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Пластическая выразительность актера в  этюде 
	Работа  над этюдом, репетиция  
	Обсуждение  урока
	2



	57
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Пластическая выразительность актера в  этюде 
	Работа  над этюдом 
	Выступление, подведение итогов
	2



	58
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Анализ пьесы,  замысел. Логический  разбор  каждой  роли 

	Репетиции. 
	Самоанализ 
	2

	59
	Экскурсии

	
	
	
	
	Библиотека 
	Экскурсия 
	Беседа 
	2

	60
	Контроль ЗУН
	
	
	
	
	монолог «книга»
	Написание  монолога 
	Самостоятельная работа 
	2

	61
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Средства  выразительности, музыка, свет, костюм, грим.
	Изучение технологии нанесения  грима 
	Самостоятельная работа по  нанесению грима 
	2



	62
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Работа со  зрителем. Методика  работы  с  залом 
	Игра, проведение  игр  друг  с  другом 
	Наблюдение 
	2

	63
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Режиссерский ход .
	Знакомство  с  терминологией, тренинговые  упражнения  
	Тренинг , обсуждение 
	2

	64
	Художественное чтение
	
	
	
	
	подбор  с  репертуара. Стихи  поэтов 20 века 
	Работа  с  репертуаром. Разбор текста
	Работа  в  паре
	2



	65
	Контроль  ЗУН 
	
	
	
	
	Литературный  вечер 
	Выступление 
	Обсуждение 
	

	66
	Художественное чтение
	
	
	
	
	подбор  с  репертуара. Стихи  поэтов 21 века 
	Работа  с  репертуаром. Разбор текста
	Общее  обсуждение 
	2



	67
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Пластическая выразительность актера через танец
	универсальная разминка, Танцевальные композиции.
	Совместное подведение итога работы 
	2



	68
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Образы героев.


	Работа над образами. репетиция
	Просмотр 
	2

	69
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Анализ пьесы, чтение и обсуждение. Образы героев.


	Выразительное чтение по ролям.

Определение сквозного действия роли.

Репетиции. Показ спектакля.
	обсуждение
	2

	70
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Изготовление  реквизита 
	Изготовление  реквизита.
	Сравнение  с  оригиналом по  фото 
	2

	71
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	 чтение и обсуждение Образы героев. Работа с  реквизитом 

	Выразительное чтение по ролям.

Определение сквозного действия роли.

Репетиции. Показ спектакля.
	обсуждение
	

	72
	Экскурсии

	
	
	
	
	Промыслы  и  мастера 
	Посещение  выставочного  зала 
	Беседа  
	2

	73
	Контроль ЗУН  
	
	
	
	
	Самостоятельная  работа  по  созданию образа  ремесленника 
	Урок -практикум
	Сравнение 
	

	74
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Сказочные  персонажи . Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа.  
	Работа над одной ролью (одним отрывком) всех

студийцев. Коллективные показы одного и того же

отрывка в разных составах. Определение различий в

характере действия.
	Обсуждение 
	2

	75
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Репетиция
	Репетиция .
	Обсуждение 
	2

	76
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Репетиция 
	Репетиция на  сцене
	Обсуждение 
	2

	77
	Мероприятия и психологические
практикумы.
	
	
	
	
	Участие в  организации разлекательной  программы  для  учащихся ЦРТДиЮ
	Репетиция 
	Выступление 
	2 

	78
	Экскурсии

	
	
	
	
	Дом культуры
	Экскурсия 
	
	2

	79
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Классический танец. И  пластика  актера
	Просмотр видео .
	Обсуждение 
	2



	80
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Страницы истории театра: повторение пройденного  материала  за  учебный год 
	Закрепление знаний  учащихся 

Практическая работа 


	Работа  в  паре
	2



	81
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Сказочные  персонажи . Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа.  
	Творческая лаборатория, работа над ролью
	Выступление 
	2

	82
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Работа  с  микрофоном,   усиливающим   звук  устройством
	Репетиция подготовка  к  выступлению
	Беседа 
	2

	83
	История театра. Театр как вид
искусства.
	     
	
	
	
	Театр в ряду других искусств. Общее и особенное.


	Просмотр театральных постановок 
	опрос
	2



	84
	Актерская грамота.


	
	
	
	
	Упражнение  по  актерскому  мастерству
	Выполнение  упражнений 
	Самоанализ 
	2

	85
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Пластическая выразительность актера.
	Сценическая акробатика упражнения 
	Сравнение 
	2



	86
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Работа  на  сцене
	Выступление .
	Творческий  показ 
	2

	87
	Мероприятия и психологические
практикумы.
	
	
	
	
	Организация  мероприятия ЦРТДиЮ 
	Репетиция 
	Выступление 
	2 

	88
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Парная пластическая выразительность актера.
	Сценическая акробатика, универсальная разминка, Танцевальные 
	Групповое  обсуждение 
	2



	89
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Работа  над текстом 
	Выразительное чтение по ролям.


	Наблюдение 
	2

	90
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Анализ пьесы, чтение и обсуждение. Образы героев.


	Выразительное чтение по ролям.


	Обсуждение 
	2

	91
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Пластическая выразительность актера.
	Сценическая акробатика, универсальная разминка, Танцевальные композиции.
	показ
	2



	92
	Мероприятия и психологические
практикумы.
	
	
	
	
	Участие в  организации детского праздника , конкурсно-игровая  программа 
	Работа  с  текстом 
	Обсуждение 
	2

	93
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	чтение текста  наизусть.  Образы героев.


	Выразительное чтение по ролям.

Определение сквозного действия роли.

Репетиции. Показ спектакля.
	Проверка  знания  текста 
	2

	94
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Мизансцены 
	Работа  по  группам 
	Проверка знания  текста 
	2

	95
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Репетиция  на  сцене 
	Репетиция .
	Общее обсуждение
	2

	96
	Актерская грамота.

	
	
	
	
	 Актер и его роли Работа  с  микрофоном .
	Работа  с  микрофоном
	Опрос 
	2

	97
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Чтение самостоятельно выбранного произведения наизусть 
	Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса
	Просмотр 
	2



	98
	Мероприятия и психологические
практикумы.
	
	
	
	
	Участие в  организации детского праздника , конкурсно-игровая  программа 
	Репетиция 
	Выступление 
	

	99
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Тренинг , формы  тренинга  голоса 
	Упражнения на тренировку силы голоса
	Тестирование 
	2



	100
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Выбор репертуара, разбор  текста 
	Работа  по  микрогруппам 
	Наблюдение 
	2



	101
	Художественное чтение
	
	
	
	
	Работа  с  партнером 
	Тренинг, чтение текста, интонирование 
	Общий  анализ урока
	2



	102
	Сценическое движение.
	
	
	
	
	Соединение  голоса и  движения 
	Упражнения 
	Беседа 
	2

	103
	Работа над пьесой


	
	
	
	
	Репетиция 
	Подготовка  к  показу 
	Общий  анализ 
	2

	104
	Мероприятия и психологические
практикумы.
	
	
	
	
	Участие в  организации мероприятии ЦРТДиЮ
	Работа  со  сценарием  
	Обсуждение 
	2

	105
	Мероприятия и психологические
практикумы.
	
	
	
	
	Участие в  организации мероприятия ЦРТДиЮ
	Выступление 
	Подведение  итогов  выступления 
	2

	106
	Экскурсии

	
	
	
	
	Посещение театра , техника безопасности 
	Выездная  экскурсия 
	Обсуждение 
	2

	107
	Итоговое занятие
	
	
	
	
	Репетиция 
	Подготовка к открытому  уроку  для  родителей 
	Обсуждение 
	2

	108
	Итоговое занятие
	
	
	
	
	Итоговое занятие  
	Открытый  к урок 
	Подведение  результатов  обучения 
	2 



ИТОГО 
216 часов
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

(2-й год обучения)
Количество учебных недель - 

Дата начала реализации дополнительной общеобразовательной программы  ----- сентября 2021;

Дата окончания реализации  дополнительной общеобразовательной программы - 31 мая 2022;

 Каникулы: 27.10-01.11., 04.01-10.01., 25.03-31.03.( Все даты, время проведения занятий, место проведения занятий

конкретизируются ежегодно в соответствии с учебным графиком учреждения для каждой учебной группы).

1.Вводное занятие.   – 4 часа
Цели и задачи обучения. Знакомство с курсом. Перспектива творческого роста на 2-ом году обучения.

Практическая работа: Участие детей в мероприятии «День открытых дверей».

Форма проведения занятия – игра-путешествие.

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный.

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии.

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа.

2. История театра. Театр как вид искусства  - 24 часа

2.1. Страницы истории театра: театр Древнего Востока.
Теория: Культура и искусство Древнего Востока. Мистерии -  праздники в храмах Древнего Востока.

Практическая работа: Драматургический анализ мифа об Осирисе: завязка, кульминация, промежуточные события, главные герои-противники. Реконструкция мистерии «Песнь семи Хатхор».
Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний.

Приёмы и методы:  эвристический, метод импровизации.
Дидактический материал: карточки с раздаточным материалом, таблицы для драматургического анализа мифа.

Форма подведения итогов: разыгрывание мистерии.

2.2. Страницы истории театра: театр Древней Греции.
Теория: Общий подъем культуры и искусства в Древней Греции. Общественно-воспитательная роль театра. Особенности древнегреческого театра: сочетание музыки и пластики, слова – активное средство воздействия на зрителя. Костюм и маска – элементы обобщенной характеристики персонажей. Трагедия и комедия – основные жанры древнегреческой драматургии.
Практическая работа: Комментирование чтение отрывков из «Прометея прикованного» Эсхила. Чтение книги А.Говорова «Алкамен – театральный мальчик». Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с устройством зрительного зала и оформлением сценической площадки древнегреческого театра. Заочная экскурсия по современному театральному зданию.
Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний.

Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный.  

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски.

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации.

2.3. Развитие представлений о видах театрального искусства: музыкальный театр.

Теория: Опера, балет, оперетта, мюзикл. Общее и специфическое в каждом жанре. Работа композитора. Практическая работа: Просмотр спектакля (телеспектакля) музыкального театра. Прослушивание отрывка из мюзикла «Юнона и Авось».

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая лаборатория.

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии видео с музыкальными спектаклями.

Форма подведения итогов: творческие работы на тему: «О чём рассказала музыка».

2.4. Театр в ряду других искусств. Общее и особенное.

Теория: Театр и литература. Театр и кино – «друзья и соперники». Изобразительное искусство и театр. Театр и музыка. Взаимосвязь театра с другими видами искусства. 

Практическая работа: Просмотр театральных постановок  драматического театра г. Москва. Закрепление представлений и зрительского опыта воспитанников в рассказах, сочинениях, рисунках. Практическая работа по составлению произведений различных видов искусства (воплощение одного сюжета художественными средствами разных искусств). Упражнения «Вихрь», «Выбор» (литературный этюд).

Формы проведения занятий: творческая лаборатория.

Приёмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный, поисковый  

Дидактический материал: фотографии, видео
Форма подведения итогов: Творческие задания по сопоставлению литературного прозаического произведения, пьесы, спектакля, кинофильма, мультфильма, оперы, балета и т.д.

3. Актерская грамота   -   32 часа
3.1. Средства актёрского искусства. 

Теория: Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа. Разные логики поведения одного и того же действующего лица в избранном отрывке. Первоначальное представление о средствах актерского искусства, помогающих преодолеть статичность исполнения (или «купание в чувствах» по К.С. Станиславскому).

Практическая работа: Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. Коллективные показы одного и того же отрывка в разных составах. Определение различий в характере действия или «Большое зеркало». Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..». Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с Формы проведения занятий: беседы, игровые формы.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями.

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности.

3.2. Актер и его роли.

Теория: Параллельная отделочная работа над несколькими ролями каждого воспитанника как средство активизации овладения техникой действий. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). Тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». Выполнение этюдов, упражнений- тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это …»

Формы проведения занятий: игровые, практические.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями.

      Форма подведения итогов: Анализ работы своей и товарищей.

3.3.  Бессловесные и словесные действия (повторение).

Теория: Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Зарождение представления о действенном характере замысла этюда (парного).
Практическая работа: Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями.

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 

4.Художественное чтение – 38 часов

4.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства.

Теория: Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста. Словесные воздействия в живой речи и использование их в чтецкой работе.

Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью».Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», помощниками).Либретто. Значение Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы.

Формы проведения занятий: групповые

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: Исполнение текста, демонстрирующего владение «лепкой» фразы.

4.2. Разнообразие художественных приемов литературы.

Теория: Возможность звучащим голосом «рисовать» ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. Особенности  исполнения лирики. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка произведения к исполнению (на материале русской прозы и поэзии).

Формы проведения занятий: групповые, игровые, занятие – зачёт.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого репертуара. 

4.3. Словесные воздействия.
Теория: Их классификация. Текст и подтекст литературного произведения. Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения.

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие»: превращение заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощником). Работа над художественным произведением. Подготовка чтецкого репертуара. Формы проведения занятий: групповые, игровые, занятие – зачёт.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого репертуара. 

5. 5.1Сценическое движение – 28 часов

Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности.

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Сценические падения : падения вперед согнувшись, падение назад на спину.

Формы проведения занятий: групповые.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод взаимообучения.  

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки

Форма подведения итогов: этюды

5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.
Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты некоторых танцев. Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.

Практическая работа: Учебно-тренировочная работа: универсальная разминка, тренировка суставно-мышечного аппарата, разучивание основных движений под музыку. Упражнения на вокально-двигательную координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм. 

Позиции рук, позиции ног. Разучивание разминки плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Основные элементы бального танца «Венский вальс»: вальс – простая перемена (левый квадрат, правый квадрат), левый и правый поворот, фигура перемена направлений ( правая и левая). Кружева. Волчок. Приблизительная схема танца на 8 тактов. 

Формы проведения занятий: групповые.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод взаимообучения.  

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки

     Форма подведения итогов: Составление  и разучивание танцевальной композиции с выученными элементами.
6. Работа над пьесой ,постановками, этюдами  – 42 часов

6. 6.1. Пьеса – основа спектакля
Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи- действующие лица спектакля.

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля.

Формы проведения занятий: практические

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового        содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: анализ пьесы

6.2. Текст-основа постановки.

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», , выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям

Формы проведения занятий: практические

Приёмы и методы: эвристический, проблемный  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…».

6.3.  Театральный грим. Костюм.

Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.  Способы накладывания грима.
Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима  для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу.

Формы проведения занятий: творческие лаборатории

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал:  гримировальный набор, жирный крем, тональный крем, помада, гуммоз, пудра, различные кисти, ватные тампоны, бумажные салфетки, альбомы, краски, карандаши.

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима.

6.4.Театральный костюм.

 Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура.

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы.

Формы проведения занятий: творческие лаборатории

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал:  иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, карандаши.

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды».

6.5. Репетиционный период.

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция.

       Формы проведения занятий: репетиции

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.  

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы).
7. Мероприятия и психологические практикумы-20 часов.

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев. 
Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра».
Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы.

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок

Дидактический материал : сценарии.

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

8. Экскурсии – , выездные мероприятия 10 часов.

Экскурсии в краеведческие музеи, библиотеки , дома культуры , театры в храмы , на природу. 
9.  Контроль знаний, умений, навыков (ЗУН) 

Теория: Знакомство с формой  и порядком проведения контроля. 
Практическая работа.индивидуальная или групповая работа учащихся
Форма проведения занятия: анкетирование, тестирование, творческий показ, выступление, урок практикум  итд.
Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок

Дидактический материал : карточки, тесты, реквизит итд.
Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

10. Итоговое занятие – 4 часа
Теория: Викторина по разделам программы обучения за год.

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность; этюды на оправдание заданных словесных действий; чтецкие работы  по курсу «Художественное слово».

Форма проведения занятия: экзамен-выступление.

Приёмы и методы: создание ситуации достижения и успеха.

Дидактический материал : текст викторины.

Формы подведения итогов: творческий показ , самоанализ деятельности.

КАЛЕНДАРНО- УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

3 год обучения
Количество учебных недель - 

Дата начала реализации дополнительной общеобразовательной программы  ----- сентября 2021;

Дата окончания реализации  дополнительной общеобразовательной программы - 31 мая 2022;

 Каникулы: 27.10-01.11., 04.01-10.01., 25.03-31.03.( Все даты, время проведения занятий, место проведения занятий

конкретизируются ежегодно в соответствии с учебным графиком учреждения для каждой учебной группы).

	№ п.п

	Разделы программы 

	Месяц

	Число

	Время проведения занятий 

	Место проведения

	Тема занятий

	Форма занятий 

	Форма контроля 

	Всего 


	1.

	Вводное занятие.

					 Перспектива творческого роста. Техника  безопасности 

	Мини-конференция 
	Опрос 

	2


	2.

	Вводное занятие.

					Подбор  репертуара, викторина  по  пройденному  материалу  за  2  год  обучения

	Показ литературно-музыкальной композиции для воспитанников 1-го года.»

	Показ 

	2


	3.

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Страницы истории театра: средневековый площадной театр.

	Групповое занятие, лекция

	опрос

	2


	4.

	Актерская грамота.

					Проявление индивидуальности человека в особенностях общения.
	Тренинг 

	Наблюдение 

	2


	5.

	Художественное чтение

					Многообразие индивидуальных форм выступления
	Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса

	Наблюдение 

	2


	6.

	Художественное чтение

					Многообразие индивидуальных форм выступления
	Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса

	Самоанализ 

	2


	7.

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Страницы истории театра: средневековый площадной театр.

	Подготовка  докладов 

	Беседа 

	2


	8.

	Актерская грамота.

					Проявление индивидуальности человека в особенностях общения.
	Этюды  

	Опрос 

	2


	9.

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Школьные театры
	Знакомство с театрами школ  региона

	Опрос 
	2


	10.

	Художественное чтение

					 Чтецкий номер в концерте
	Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса

	Наблюдение 

	2


	11.

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Знакомство с жизнью и творчеством М. Щепкина, 
	Видеоурок Закрепление представлений и зрительского опыта воспитанников

	Самоанализ 

	2


	12.

	Актерская грамота.

					Агрессия, радость –эмоции

Проявление индивидуальности человека в особенностях общения. 
	Этюд 
	Самостоятельная работа 
	2


	13

	Художественное чтение

					Чтецкий номер в концерте
	Тренинг 
	Устное Тестирование 
	2


	14

	Сценическое движение.

					Основы акробатики
	Урок-практикум

	просмотр

	2


	15

	Мероприятия и психологические

практикумы.

					Подготовка к  в мероприятию ЦРТДиЮ

	Урок –практикум 

	Обсуждение 

	2


	16

	Контроль ЗУН

					Знакомство с формой  и порядком проведения контроля. Тест за 1 год  обучения 

	тест

	Обсуждение 

	2


	17

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Знакомство с жизнью и творчеством Шукшина 
	Практическая работа (воплощение сюжета по  карточкам ) 

	Показ 

	2


	18

	Актерская грамота.

					Расширение сферы знаний о закономерностях действий
	Работа над ролью.  
	самоанализ

	2


	19

	Художественное чтение

					Разнообразие художественных приёмов литературы.
	Чтение  прозы. 

	Тренинг 

	2


	20

	Художественное чтение

					 Чтецкий номер в концерте

	Репетиция 
	Выступление 
	2


	21

	Сценическое движение.

					работа с равновесием
	Упражнения по  сценической пластике

	Тренинг, обсуждение

	2


	22

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Современный театр Джихарханяна, Табакова  
	Просмотр  видео, упражнение 

	беседа

	2


	23

	Актерская грамота.

					Актерское  мастерство. Создание образа .

	Работа  с  гримом ,  в  паре.

	Сравнение 

	2


	24

	Художественное чтение

					Разнообразие художественных приёмов литературы.

	Чтение  отрывков текста 

	Сравнение 

	2


	25

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Заочная экскурсия по современным театрам.

	Презентация 

	Опрос 

	2


	26

	Мероприятия и психологические

практикумы.
					Подготовка Конкурсно-игровой  программы 

	Урок-практикум 

	Написание  сценария 

	2


	27

	Работа над пьесой

					Выбор  репертуара

	Работа  с текстом

	обсуждение

	2


	28

	Мероприятия и психологические

практикумы.

					Проведение мероприятия для учащихся ЦРТДиЮ

	Конкурсно-игровая  программа 

	Подведение  итогов мероприятия 

	2 


	29

	Работа над пьесой

					Чтение  по  ролям 

	Работа  с текстом 

	Обсуждение 

	2


	30

	Сценическое движение.

					работа с предметами 
	Сценическая акробатика, универсальная разминка, Танцевальные композиции.
	Викторина 
	2


	31

	Художественное чтение

					Основная этюдно-постановочная работа по ролям

	Лекция 
	Беседа 

	2


	32

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Разыгрывание сценок, импровизации в духе средневековых театральных жанров
	Работа по  группам 

	Практическая работа

	2


	33

	Художественное чтение

					Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью».

	Тренинг 
	Анализ  

	2


	34

	Художественное чтение

					«Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью». Говорит кукла» 

	Чтение текста  с  движением 
	Мини-спектакль 
	2


	35

	Актерская грамота.

					Этюды на удерживание настойчивости.

	Упражнения 

	Анализ практической  деятельности 
	2


	36

	Работа над пьесой

					Чтение  текста по  ролям

	Индивидуальные  занятия 

	Беседа 

	2


	37

	Работа над пьесой

					Повествовательный текст
	Индивидуальные  занятия 

	Беседа 

	2


	38

	Сценическое движение.

					Разминка плечевого пояса
	Тренинг 
	наблюдение

	2


	39

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Актер средневекового театра, его религиозный смысл

	Просмотр видеоматериала

	Беседа 
	2


	40

	Экскурсии

					«мир во  круг  нас»

	Экскурсия по  окрестностям поселка 

	Сбор  информации

	2


	41

	Художественное чтение

					Создание композиций путём сокращения текста.

	Работа  с  текстом 
	Самопрезентация 
	2


	42

	Актерская грамота.

					Упражнения на перевоплощение путем изменения  логики взаимодействия с партнером 

	Работа  в паре 

	Наблюдение 

	2


	43

	Художественное чтение

					Создание композиций путём сокращения текста.

	Работа  с  репертуаром. Репетиция 

	Подготовка  к  показу

	2


	44

	Сценическое движение.

					Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину.

	Групповые Упражнения, тренинг
	Творческий показ

	2


	45

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Знакомство с искусством средневековой Европы

	Презентация 

	Опрос 

	2


	46

	Актерская грамота.

					Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..».

	Упражнения  тренинг 

	Показ 

	2


	47

	Контроль ЗУН

					История театра

	тестирование, 

	Опрос 

	2


	48

	Работа над пьесой

					Анализ пьесы, чтение и обсуждение. Образы героев.

	Определение сквозного действия роли.

	Беседа 

	2


	49

	Сценическое движение.

					Методика «Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации»
	Тренинг, выполнение  заданий по  карточкам 
	Самоанализ 

	2


	50

	Художественное чтение

					Литературная композиция и монтаж. «Театр одного актера».

	Работа  с  репетруаром. Репетиция 

	Подготовка  к  показу , генеральная репетиция

	2


	51

	Художественное чтение

					Литературная композиция и монтаж. «Театр одного актера».

	Работа  с  репетруаром. Репетиция 

	выступление

	2


	52

	Работа над пьесой

					 драматический  текст 
	Выразительное чтение по ролям.

Определение сквозного действия роли.

Репетиции. Показ спектакля.

	Беседа 

	2


	53

	Работа над пьесой

					Речевая характеристика персонажа. 
	Выразительное чтение по ролям.

Определение сквозного действия роли.

Репетиции. Показ спектакля.

	Беседа 

	2


	54

	Мероприятия и психологические

практикумы.

					Участие в организации мероприятия ЦРТДиЮ

	Репетиция 

	Обсуждение 

	
	55

	Контроль ЗУН

					Викторина по  пройденным  темам 

	Викторина 

	Анализ 

	2


	56

	Сценическое движение.

					Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная
	Работа  над этюдом, репетиция  
	Обсуждение  урока

	2


	57

	Сценическое движение.

					Элементы разных по стилю танцевальных форм
	Работа  над этюдом 
	Выступление, подведение итогов

	2


	58

	Работа над пьесой

					Речевая характеристика персонажа. 
	Репетиции.  тренинг
	Самоанализ 

	2


	59

	Экскурсии

					Библиотека 

	Экскурсия 

	Беседа 

	2


	60

	Контроль ЗУН

					монолог «книга»

	Написание  монолога 

	Самостоятельная работа 

	2


	61

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Театры  где  играют  дети 
	Лекция 

	Беседа
	2


	62

	Актерская грамота.

					Проявление основных характерологических особенностей человека в особенностях логики построения взаимодействий с партнером (параметры общения).
	Игра по карточкам 

	Наблюдение 

	2


	63

	Актерская грамота.

					Роль импровизации, взаимосвязь импровизации с техническими навыками в репетиционной работе

	Знакомство  с  терминологией, тренинговые  упражнения  

	Тренинг , обсуждение 

	2


	64

	Работа над пьесой

					работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения.

	Тренинг 
	Общий  анализ 

	2


	65

	Контроль  ЗУН 

					Литературный  вечер 

	Выступление 

	Обсуждение 

	
	66

	Художественное чтение

					чтение  любимых произведений 

	Разбор текста

	Общее  обсуждение 

	2


	67

	Сценическое движение.

					Пластическая выразительность актера через танец

	универсальная разминка, Танцевальные композиции.
	Совместное подведение итога работы 

	2


	68

	Работа над пьесой

					Образы героев.

	Работа над образами. репетиция

	Просмотр 

	2


	69

	Работа над пьесой

					Особенности композиционного построения пьесы
	Выразительное чтение по ролям.

Определение сквозного действия роли.

Репетиции. Показ спектакля.

	обсуждение

	2


	70

	Работа над пьесой

					экспозиция, завязка, кульминация и развязка
	Изготовление  реквизита.

	Сравнение  с  оригиналом по  фото 

	2


	71

	Работа над пьесой

					 Время в пьесе
	Выразительное чтение по ролям.

Определение сквозного действия роли.

Репетиции. Показ спектакля.

	обсуждение

	
	72

	Экскурсии

					Промыслы  и  мастера 

	Посещение  выставочного  зала 

	Беседа  

	2


	73

	Контроль ЗУН  

					Самостоятельная  работа  по  созданию образа  ремесленника 

	Урок -практикум

	Сравнение 

	
	74

	Актерская грамота.

					Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста.

	Коллективные показы одного и того же

отрывка в разных составах. 

	Обсуждение 

	2


	75

	Работа над пьесой

					Репетиция на время 
	Репетиция .

	Обсуждение 

	2


	76

	Работа над пьесой

					Репетиция 

	Репетиция на  сцене

	Обсуждение 

	2


	77

	Мероприятия и психологические

практикумы.

					Участие в  организации разлекательной  программы  для  учащихся ЦРТДиЮ

	Репетиция 

	Выступление 

	2 


	78

	Экскурсии

					Дом культуры

	Экскурсия 

		2


	79

	Сценическое движение.

					Элементы современного танца. 
	Просмотр видео .
	Обсуждение 

	2


	80

	История театра. Театр как вид

искусства.

					Гении русской сцены 

	Подготовка  докладов

	Сбор информации
	2


	81

	Актерская грамота.

					Значение постоянной работы над совершенствованием техники в творчестве актера

	Урок-практикум 

	тест
	2


	82

	Работа над пьесой

					Работа  с  микрофоном,   усиливающим   звук  устройством

	Репетиция подготовка  к  выступлению

	Беседа 

	2


	83

	Актерская грамота.

					Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками).

	Выполнение  упражнений 

	Самоанализ 

	2


	84

	Актерская грамота.

					упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя

	Выполнение  упражнений 

	Самоанализ 

	2


	85

	Сценическое движение.

					Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.
	упражнения 
	Сравнение 

	2


	86

	Работа над пьесой

					Работа  на  сцене

	Выступление .

	Творческий  показ 

	2


	87

	Мероприятия и психологические

практикумы.

					Организация  мероприятия ЦРТДиЮ 

	Репетиция 

	Выступление 

	2 


	88

	Сценическое движение.

					Парная пластическая выразительность актера через танец 
	Сценическая акробатика, универсальная разминка, Танцевальные 

	Групповое  обсуждение 

	2


	89

	Работа над пьесой

					Работа  над текстом 

	Выразительное чтение по ролям.

	Наблюдение 

	2


	90

	Работа над пьесой

					Анализ пьесы, чтение и обсуждение. Образы героев.

	Выразительное чтение по ролям.

	Обсуждение 

	2


	91

	Сценическое движение.

					Элементы современного танца. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.
	универсальная разминка, Танцевальные композиции.
	показ

	2


	92

	Мероприятия и психологические

практикумы.

					Участие в  организации детского праздника , конкурсно-игровая  программа 

	Работа  с  текстом 

	Обсуждение 

	2


	93

	Работа над пьесой

					чтение текста  наизусть.  Образы героев.

	Выразительное чтение по ролям.

Определение сквозного действия роли.

Репетиции. Показ спектакля.

	Проверка  знания  текста 

	2


	94

	Работа над пьесой

					Пьеса  основа спектакля 

Мизансцены 

	Работа  по  группам 

	Проверка знания  текста 

	2


	95

	Работа над пьесой

					Репетиция  на  сцене 

	Репетиция .

	Общее обсуждение

	2


	96

	Актерская грамота.

					 Борьба в межличностном общении как условие сценической выразительности.

.

	Тренинг 

	Тест 
	2


	97

	Художественное чтение

					Методика  постановки  голоса 

	Тренинг 
	Обсуждение 
	2


	98

	Мероприятия и психологические

практикумы.

					Участие в  организации детского праздника , конкурсно-игровая  программа 

	Репетиция 

	Выступление 

	
	99

	Художественное чтение

					Чтение самостоятельно выбранного произведения наизусть 

	Упражнения на тренировку силы голоса, диапазона голоса

	Просмотр 

	2


	100

	Художественное чтение

					Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической «лепки» фразы (логика речи).

	Работа  по  микрогруппам 

	Наблюдение 

	2


	101

	Художественное чтение

					Метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации

	Тренинг, чтение текста, интонирование 

	Общий  анализ урока

	2


	102

	Сценическое движение.

					Соединение  голоса и  движения в  танце 
	Упражнения 
	Сравнение  пар 
	2


	103

	Работа над пьесой

					Репетиция 

	Подготовка  к  показу 

	Общий  анализ 

	2


	104

	Мероприятия и психологические

практикумы.

					Участие в  организации мероприятии ЦРТДиЮ

	Работа  со  сценарием  

	Обсуждение 

	2


	105

	Мероприятия и психологические

практикумы.

					Участие в  организации мероприятия ЦРТДиЮ

	Выступление 

	Подведение  итогов  выступления 

	2


	106

	Экскурсии

					Посещение театра , техника безопасности 

	Выездная  экскурсия 

	Обсуждение 

	2


	107

	Итоговое занятие

					Репетиция 

	Подготовка к открытому  уроку  для  родителей 

	Обсуждение 

	2


	108

	Итоговое занятие

					Итоговое занятие  

	Открытый  к урок 

	Подведение  результатов  обучения 

	2 



	


ИТОГО :
216  
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

(3-й год обучения)

1.Вводное занятие.   – 4 часа
Теория: Цели и задачи обучения. Учебный план. Перспектива творческого роста.

Практика: Показ литературно-музыкальной композиции для воспитанников 1-го года обучения..

Форма проведения занятия: выставка, мини-конференция.

Приемы и методы: создание ситуации успеха, наглядный, словесный, игровой.

Дидактический материал: выставочные экспонаты, фото, иллюстрации.

Формы подведения итогов: анкетирование, беседа.

2. История театра. Театр как вид искусства  - 22 часа
2.1. Страницы истории театра: средневековый площадной театр.
Теория:. Актер средневекового театра, его религиозный смысл. Актер средневекового театра, синтетический характер искусства «профессиональных развлекателей». Символика и условность оформления средневекового спектакля. Связь театра со средневековой литературой и изобразительным искусством. Трансформации традиций средневекового театра в современных театрализованных празднествах (карнавалах, маскарадах, шествиях).
Практическая работа: Знакомство с искусством средневековой Европы по иллюстрациям и слайдам, по описаниям театральных представлений. Разыгрывание сценок, импровизации в духе средневековых театральных жанров. Подготовка этюдов «Средневековый театр». Просмотр видеофильмов с карнавалами, маскарадами.

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний.

Приёмы и методы:  эвристический, метод импровизации.
Дидактический материал: карточки с раздаточным материалом, литература по теме,  видеофильмы.

Форма подведения итогов: разыгрывание мистерии.

2.2. Страницы истории театра: Театры, где играют дети.
Теория: Судьба школьного театра в России. Первый русский просветитель – Симеон Полоцкий. «Потешная палата», «Комедиальная храмина». Школьный театр Славяно-греко-латинской академии. Детское театральное движение 80-х  гг. XX в. Современные школьные театры.

Практическая работа: Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с устройством зрительного зала и оформлением сценической площадки русских театров. Заочная экскурсия по современным театрам
.
Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний.

Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный,   

Дидактический материал: литература, фотографии, видео 
Форма подведения итогов: блиц-опрос.
2.3. Гении русской сцены.
Теория: Знакомство с жизнью и творчеством М.Щепкина, П.Мочалова, В.Каратыгина..
Практическая работа: самостоятельная подготовка воспитанниками рефератов на тему.
Формы проведения занятий: устный журнал.

Приёмы и методы: поисковый, эвристический метод , видео 
.
Форма подведения итогов: создание папки-накопителя «Гении русской сцены».
2.4. Великие русские драматурги.
Теория: Знакомство с жизнью и творчеством Н. Островского и других драматургов. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка воспитанниками рефератов на тему.
Формы проведения занятий: устный журнал.

Приёмы и методы: поисковый, эвристический, метод взаимообучения, объяснительно-иллюстративный.
Дидактический материал: литература по теме, фотографии, видео .

Форма подведения итогов: создание папки-накопителя «Гении русской сцены».

3. Актерская грамота   -   34 часов

3.1. Средства актёрского искусства.

Теория: Проявление индивидуальности человека в особенностях общения. Расширение сферы знаний о закономерностях действий. Знакомство с логикой межличностного общения. Борьба в межличностном общении как условие сценической выразительности.
Практическая работа: Этюды на удерживание настойчивости. Упражнения на перевоплощение путем изменения  логики взаимодействия с партнером. Упражнение «Я играю так, потому что …». Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..». Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками).
Формы проведения занятий: беседы, игровые формы.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с упражнениями и этюдами..

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности.

3.2. Актер и его роли.

Теория: Проявление основных характерологических особенностей человека в особенностях логики построения взаимодействий с партнером (параметры общения). Значение постоянной работы над совершенствованием техники в творчестве актера. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя); Этюды на выразительность подачи одного из параметров межличностного общения: соотношение сил, интересов, инициативности, претенциозности или поглощения делом., или Большое зеркало». Выполнение этюдов, упражнений- тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это …»

Формы проведения занятий: игровые, практические.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями.

Форма подведения итогов: Анализ работы своей и товарищей.

3.3.  Импровизация.

Теория: Роль импровизации, взаимосвязь импровизации с техническими навыками в репетиционной работе. Мизансцены спектакля. Импровизация и точность выполнения установленных мизансцен.
Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов. Анализ работы своей и товарищей. Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста.

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями.

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 

4.Художественное чтение – 36 часов

4.1. Индивидуальные формы выступления
Теория: Многообразие индивидуальных форм выступления. Чтецкий номер в концерте. Мелодекламация. Литературная композиция и монтаж. «Театр одного актера».
Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью».Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы.

Формы проведения занятий: групповые

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: Исполнение текста, демонстрирующего владение «лепкой» фразы.

4.2. Разнообразие художественных приемов литературы.

Теория: Многообразие групповых форм выступления. «Поэтический театр», «Синяя блуза», «Агитбригада», капустник. 

Практическая работа: Создание композиции путем сокращения текста с сохранением основной темы, идеи, главных героев. Соединение различных по содержанию, форме, стилю, ритму фрагментов литературных произведений.
Формы проведения занятий: групповые, игровые, занятие – зачёт.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: капустник ко Дню театра.
5. Сценическое движение – 28 часов

5.1. Основы акробатики.

 Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности.

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса. Сценические падения : падения вперед согнувшись, падение назад на спину.

Формы проведения занятий: групповые.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод взаимообучения.  

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки

Форма подведения итогов: этюды

5.2.  Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.
Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты некоторых танцев. Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.
Практическая работа: Универсальная разминка. Тренировка суставно-мышечного аппарата, разучивание основных движений под музыку. Упражнения на вокально-двигательную координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм. Позиции рук, позиции ног. Самба – основной шаг, шаг с продвижением, виск, бутафого, корте-джако. «Ча-ча-ча» - основной шаг, веер, раскрытие (или «Нью-Йорк»). Основы европейского бального танца «Медленный вальс».Танцевальные композиции

Формы проведения занятий: групповые.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод взаимообучения.  

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки

     Форма подведения итогов: Составление  и разучивание танцевальной композиции с выученными элементами.
6. Работа над пьесой,  постановками, этюдами – 46 часов

6.1. Пьеса – основа спектакля
Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля.

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля.

Формы проведения занятий: практические

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: анализ пьесы

6.2. Текст-основа постановки.

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям

Формы проведения занятий: практические

Приёмы и методы: эвристический, проблемный  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…».

6.3.  Театральный грим. Костюм.

Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.  Способы накладывания грима.
Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу.

Формы проведения занятий: творческие лаборатории

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал:  гримировальный набор, жирный крем, тональный крем, помада, гуммоз, пудра, различные кисти, ватные тампоны, бумажные салфетки, альбомы, краски, карандаши.

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима.

6.4.Театральный костюм.

 Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура.

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы.

Формы проведения занятий: творческие лаборатории

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал:  иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, карандаши.

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды».

6.5. Репетиционный период.

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция.

       Формы проведения занятий: репетиции

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.  

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы).

7. Мероприятия и психологические практикумы-20 часов.

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев. 
Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. Выявление ошибок Оформление стен- газеты
Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы.

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок

Дидактический материал : сценарии.

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

8. Экскурсии. Вездные мероприятия  – 10 часов.

Экскурсии в краеведческие музеи, библитотеки, ДК, РДК, театры ,   в храм посёлка, на природу
9.  Контроль знаний, умений, навыков (ЗУН) 

Теория: Знакомство с формой  и порядком проведения контроля. 
Практическая работа.индивидуальная или групповая работа учащихся
Форма проведения занятия: анкетирование, тестирование, творческий показ, выступление, урок практикум  итд.
Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок

Дидактический материал : карточки, тесты, реквизит итд.
Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного.
10. Итоговое  (выпускное) занятие - 4 часа
Итоговый результат выводится на основании следующих критериев :

· за участие в спектаклях (качество и количество);
· за устный ответ и импровизированное выполнение этюда;
· за исполнение актёрских работ и чтецкого репертуара на  творческом показе 
    Методическое обеспечение программы «Арт-драйв»
При реализации программы «Арт-Драйв» используются как традиционные методы обучения, так и инновационные технологии: репродуктивный метод (педагог сам объясняет материал); объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации, в том числе показ видеофильмов); проблемный (педагог помогает в решении проблемы); поисковый (воспитанники сами решают проблему, а педагог делает вывод); эвристический (изложение педагога + творческий поиск обучаемых), методы развивающего обучения, метод взаимообучения, метод временных ограничений, метод полных нагрузок (превращает тренинг в цепь целесообразных, вытекающих одно из другого упражнений), метод ступенчатого повышения нагрузок (предполагает постепенное увеличение нагрузок по мере освоения технологии голосоведения и сценической речи), метод игрового содержания, метод импровизации.
Использование разнообразных форм обучения повышает продуктивность занятий, повышает интерес учащихся к учебному процессу.

В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые занятия, индивидуальные, теоретические, практические, игровые, семинары, творческие лаборатории, соревнования, конкурсы, устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие, занятия  зачёты, экзаменационные показы.

В зависимости от поставленной цели: обучающей, воспитывающей, развивающей используются различные  формы работы на занятиях:
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Для успешной реализации программы разработаны и применяются следующие дидактические материалы:

иллюстративный и демонстрационный материал:

· иллюстративный материал к теме «Путешествие по линии времени»; 

· иллюстрации, репродукции к темам по истории театра; 

·  иллюстрации по темам  «Сценический костюм», «Театральный грим», «Сценография».

· таблицы, схемы «Изготовление декораций»;

раздаточный материал:

· карточки с упражнениями по теме  «Практическая работа над голосом»;

· карточки с заданиями к разделу «История театра»;

· вспомогательные таблицы; 

материалы для проверки освоения программы: 

· карточки с заданиями для  занятий-зачётов, экзамена-выступления по разделам программы;

· творческие задания;
· тесты по разделу «История театра»;

· кроссворды, викторины и др.

В учебно-воспитательный процесс следует включать экскурсии в краеведческие музеи, вечера-встречи с деятелями театрального искусства, воспитательные мероприятия, психологические тренинги, посещение спектаклей профессионального и любительских театров,  что  позволит накопить и расширить зрительский опыт воспитанников, развить у них умение отличать настоящее искусство от «лживого», приходить к правильному нравственному суждению.

Рекомендуемый репертуар
1. «О любви и в шутку и  всерьез» из сборника Гуркова А.Н. «Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа»

2. «Вечная сказка» (по мотивам сказки Е.Шварца) из сборника Гуркова А.Н. «Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа».

3. «Сапфиры принцесс» из сборника Давыдовой М., Агаповой И. Праздник в школе. Третье издание, Москва «Айрис Пресс», 2004 г.-333 с.

4. «Святочный калейдоскоп» из сборника Давыдовой М., Агаповой И. Праздник в школе. Третье издание, Москва «Айрис Пресс», 2004 г.-333 с.

5. «Венок из мертвых цветов» из сборника Давыдовой М., Агаповой И. Праздник в школе. Третье издание, Москва «Айрис Пресс», 2004 г.-333 с.

6.  «Волшебник Изумрудного города» из сборника Гуркова А.Н. «Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа»»

7. «Кошкин Дом» из сборника Гуркова А.Н. «Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа»»

8. «Волшебные часы» из сборника Гуркова А.Н. «Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа»»

9. Литературно-музыкальная гостиная «Ах, этот бал краше не было бала» из сборника «Школьные вечера и мероприятия» (сборник сценариев)- Волгоград.Учитель,2004г

Литература для педагога
1. Аджиева Е.М. 50 сценариев классных часов / Е.М.Аджиева, Л.А. Байкова, Л.К. Гребенкина, О.В. Еремкина, Н.А. Жокина, Н.В. Мартишина. – М.: Центр «Педагогический поиск», 2002. – 160 с.

2. Бабанский Ю. К.  Педагогика /    Ю.К. Бабанский - М.,  1988. -  626 с.

3. Безымянная О. Школьный театр.  Москва «Айрис Пресс» Рольф, 2001г.-270 с.

4. Возрастная и педагогическая психология: Учеб.пособие для студентов пед.ин-тов./Под ред.проф.А.В.Петровского. – М., Просвещение, 1973.

5. Воспитательный процесс: изучение эффективности. Методические рекомендации / Под ред. Е.Н. Степанова. – М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 128с.

6. Воронова  Е.А. «Сценарии праздников, КВНов, викторин. Звонок первый – звонок последний. Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004 г.-220 с.

7. Давыдова М., Агапова И. Праздник в школе. Третье издание, Москва «Айрис Пресс», 2004 г.-333 с.

8. Журнал «Театр круглый год», приложение к журналу «Читаем, учимся, играем» 2004, 2005 г.г.

9. Корниенко Н.А. Эмоционально-нравственные основы личности: Автореф.дис.на соиск.уч.ст.докт.психол.наук / Н.А.Корниенко – Новосибирск, 1992. – 55 с.

10. Кристи Г.В. Основы актерского мастерства, Советская Россия, 1970г. 

11. Любовь моя, театр (Программно-методические материалы) – М.: ГОУ ЦРСДОД, 2004. – 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»).

12. Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям театральной студии, Белгород, 2003 г.

13. Немов Р.С. Психология: Учебн.для студ.высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн.- 4е изд. / Р.С. Немов – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2002.-Кн.»: Психология образования.- 608 с.

14. Особенности воспитания в условиях дополнительного образования. М.: ГОУ ЦРСДОД, 2004. – 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»).

15. Организация воспитательной работы в школе: для заместителей директоров по воспитанию, классных руководителей и воспитателей/Библиотека администрации школы. Образовательный центр “Педагогический поиск”/под ред. Гуткиной Л.Д., - М., 1996. - 79с.

16. Панфилов А.Ю., Букатов В.М.. Программы. «Театр 1-11 классы». Министерство образования Российской Федерации, М.: «Просвещение», 1995г.

17. Потанин Г.М., Косенко В.Г. Психолого-коррекционная работа с подростками: Учебное пособие. - Белгород: Изд-во Белгородского гос. пед. университета, 1995. -222с.

18. Савкова З. Как сделать голос сценическим. Теория, методика и практика развития речевого голоса. М.: «Искусство», 1975 г. – 175 с.
Литература для родителей и детей
1.Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских театральных коллективов/ Под ред. А.Б.Никитиной.–М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001. – 288 с.: ил..

2.У. Шекспир «Собрание сочинений»

3.Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа» - Ростов н/Д:Феникс, 2005. – 320 с.

4.«Школьные вечера и мероприятия» (сборник сценариев)- Волгоград. Учитель , 2004г

5.Щуркова Н.Е. Классное руководство: Формирование жизненного опыта у учащихся. -М.: Педагогическое общество России, 2002. -160с.

6.Чернышев А. С. Психологические основы диагностики и формирование личности коллектива школьников/ А.С. Чернышов – М., 1989.- 347с.

Скороговорки

Скороговорки 

Сорока за строчкою строчка
Строчит сорочатам сорочки. 


А) Четыре черненьких чумазеньких чертенка
Чертили черными чернилами чертеж,
Черезвычайно чисто через черточку

Б) В четверг четвертого числа 
В четыре с четвертью часа
Четыре черненьких курчавеньких чертенка
Чертили черными чернилами чертеж.
Чрезвычайно чисто.


Четверть четверика гороха без червоточенки. 


Шли сорок мышей и шесть нашли грошей,а мыши,что поплоше нашли по двадцать грошей. 


Цапля чахла,цапля сохла,цапля сдохла. 


Кошка, которая смотрит вверх 
Кусты и кустыни в пустыне грустят -
Их жизни пусты без десятков кустят. 


Королева кавалеру
Каравеллу подарила,
Королева с кавалером
В каравелле удалилась.


Дружно в оркестре играли дети:
Карл играл на черном кларнете,
Кирилл - на валторне,
На арфе - Алла,
А на рояле Лара играла.


На мели мы лениво налима ловили.
Для меня вы ловили леня.
О любви не меня ли вы мило молили
И в туманы лимана манили меня.


У Кузи кузина -
Кузинина Зина. 


У Сашки в кармашке шишки и шашки.


Павел Павлушку пеленовал, пеленовал и распеленовывал.


Есть Кирилл присел, да кисель кисел.


В семеро саней семеро Семенов с усами уселись в сани сами.



У Еремы и Фомы кушаки - во всю спину широки,
колпаки переколпачены, новы,
да шлык хорошо сшит, шитым бархатом покрыт.



Расчувствовавшаяся Варвара расчувствовала нерасчувствовавшегося Вавилу.


Не тот, товарищи, товарищу товарищ,
Кто при товарищах товарищу товарищ,
А тот, товарищи, товарищу товарищ,
Кто без товарищей товарищу товарищ.


Скороговорун скороговорил, выскороговаривал, что все скороговорки
перевыскороговорит, но, заскороговорившись, выскороговаривал, что всех 
скороговорок не перескороговоришь, не перевыскороговоришь. 


Даже шею, даже уши ты испачкал в черной туши. 
Становись скорей под душ. Смой с ушей под душем тушь. 
Смой и с шеи тушь под душем. После душа вытрись суше. 
Шею суше, суше уши, и не трогай больше туши. 


У Феофана Митрофаныча три сына Феофаныча. 


- Полили вы лилию?
- Видели мы Лидию. 
- Видели вы Лидию?
- Полили мы лилию.



Вашему понамарю нашего пономаря не перепонамаривать стать: наш пономарь вашего пономаря перепаномарит, перевыпономарит.


Осип охрип, Архип осип. 



Волк рыщет - пищу ищет.
Вот тебе щи, а нас не ищи!



Из-под Костромы, из-под костромищи шли четыре мужчины. 
Говорили они про торги, да про покупки, про крупу, да про подкрупки. 


Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках,
Везет, да скороговорками так и сыплет:
мол, тетерев сидел на дереве, от дерева - тень тетерева;
мол, у гусыни усов не ищи - не сыщешь;
мол, каков Савва, такова и слава...
Пляшут на языке скороговорки, как караси на сковородке.
Всех скороговорок не перескороговоришь, не перевыскороговоришь. 


Как на утренней на зорьке
Два Петра и три Федорки
Соревнуются с Егоркой
Говорить скороговоркой.



Пособи сапоги сапожнику пошить.
Пряжки серебром на сапогах посеребрить.
Пособи сапоги, пособи сапожки
Мастеру скорей пошить босоногой блошке.

Шелест шелестит листвой.
Шепот шепчется с травой.
Тишь затихла в тишине.
"Тише, тише...", - слышно мне.


Уж пожаловал ежам
Новых дюжину пижам.
Прежние пижамы
Исколоты ежами.



Женя с Жанной подружилась.
Дружба с Жанной не сложилась.
Чтобы жить с друзьями дружно,
Обижать друзей не нужно.


У пчелы, у пчелки
Почему нет челки?
Отвечаю почему:
- Челка пчелке на к чему.


Мяч скучал на чердаке.
Мячик ищут в сундуке.
Тщетно ищут мячик
Девочка и мальчик.


Мама шьет сорочку дочке.
Строчит строчки на сорочке.
Срочно строчит сорок строчек:
Растет дочка, как расточек.

Полосатые паласы
Полоскала дочка Власа.
Полоскала, полоскала -
Полосатой речка стала.


Ярослав и Ярославна
Поселились в Ярославле.
В Ярославле живут славно
Ярослав и Ярославна.


Пел перепел за деревней.
Пел тетерев средь деревьев.
Перепел пел-пел
Тетерева перепел.


Рисовала Лариса акварелью нарциссы.
Георгины гуашью рисовала Наташа.


Взялись спорить как-то раз
Скалолаз и водолаз:
Кому лезть удобней
По скале подводной.

Макару в карман комарик попал.
Комар у Макара в кармане пропал.
Про это сорока в бору протрещала:
"В кармане Макара корова пропала!" 


Рапортовал да недорапортовал. 
Стал дорапортовывать - зарапортовался.


Не хотел косой косить косой, 
говорил: "Коса коса!"


Кавалеры к королеве
Приплывали в каравелле.


Дроводреворубы рубили дубы.


Циркач умеет гарцевать,
Зверей и птиц дрессировать.


Клара - краля кралась к Ларе.



Говорил командир про полковника и про полковницу, 
про подполковника и про подполковницу, 
про поручика и про поручицу, 
про подпоручика и про подпорутчицу, 
про прапорщика и про прапорщицу, 
про подпрапорщика, а про подпрапорщицу молчал.


На дворе трава на траве дрова, не руби дрова на траве двора.


На дворе трава, на траве дрова: Раз дрова, два дрова, три дрова.


На дворе дрова, за двором дрова, под двором дрова, над двором дрова, дрова вдоль двора, дрова вширь дв ора, не вместит двор дров. Надо выдворить дрова обратно на дровяной двор.


Вакул бабу обул, да и Вакула баба обула.


Шакал шагал, шакал скакал.


Ткет ткач ткани на платки Тане.


Рапортовал, да не дорапортавал, стал дорапортовывать, да зарапортовался.


Рыла свинья белорыла, тупорыла; полдвора рылом изрыла, вырыла, подрыла. 

Сшила Саша Сашке шапку,
Сашка шапкой шишку сшиб.


Три сороки-тараторки
Тараторили на горке.


Съел молодец тридцать три пирога с пирогом,
И все со сметаной и с творогом.


Купили Валерику и Вареньке
Варежки и валенки.


Съел Валерик вареник,
А Валюшка вартушку.


Носит Сеня в сени сено,
Спать на сене будет Сеня.


Перепел перепелку и перепелят
В перелеске прятал от ребят.



Наш Полкан попал в капкан.



Бобры храбры идут в боры;
Бобры для бобрят добры.


Пилил Филипп поленья из лип.


На рынке Кирилл ложку и кружку купил.


У Антипа в саду одна липа,
А Филипп посадил семь лип.


Собирала Маргарита маргаритки на горе.
Потеряла Маргарита маргаритки на дворе.


Баран буян залез в бурьян.


Пошел спозаранку Назар на базар.
Купил там козу и корзину Назар.

Пришел Прокоп - кипит укроп, ушел Прокоп - кипит укроп.
Как при Прокопе кипит укроп, так из без Прокопа кипит укроп. 


Ехал Грека через реку, видит Грека в реке - рак.
Сунул Грека руку в реку, рак за руку Греку - цап! 


Стоит поп на копне, колпак на попе, копна под попом, поп под колпаком.


Купи кипу пик.

Хохлатые хохотушки 
хохотом хохотали: 
ха-ха-ха-ха-ха! 


Иван-болван молоко болтал, 
да не выболтал. 


Два дровосека, два дровокола, 
два дроворуба говорили про Ларю, 
про Ларьку, про Ларину жену. 


Под горой бугор, 
На бугре Егор, 
У Егора кол, 
На колу колокол. 

Прокоп полол укроп, полол и пропалывал. 



Краб крабу сделал грабли. 
Подал грабли крабу краб: 
сено, граблями краб грабь!


Рододендроны из дендрария.


Белые бараны били в барабаны.
Без разбору били, лбы себе разбили.

Шли три попа, три Прокопия попа, три Прокопиевича. 
Говорили про попа, про Прокопия попа, про Прокопиевича.


Была у Фрола, Фролу на Лавра наврала, пойду к Лавру, Лавру на Фрола навру.


Карл у Клары украл коралл, Клара у Карла украла кларнет.
Королева Клара строго карала Карла за кражу коралла.


Карл клал лук на ларь. Клара крала лук с ларя.


Курьера курьер обгоняет в карьер.


Говорил попугай попугаю, я тебя попугай попугаю.
Отвечает ему попугай- "Попугай, попугай, попугай!" 

Расскажи мне про покупки!
Про какие про покупки?
Про покупки, про покупки,
Про покупочки твои!

Дед Данил делил дыню:
Дольку Диме, дольку Дине.

Хитрую сороку поймать морока,
А сорок сорок - сорок морок.

У перепела и перепелки пять перепелят. 

Были галчата в гостях у волчат,
Были волчата в гостях в галчат,
Нынче волчата галдят, как галчата,
И, как волчата, галчата молчат.

Отлежал бычок бочок.
Не лежи, вставай, бычок!

Тридцать три корабля
Лавировали - лавировали,
Лавировали - лавировали
Да не вылавировали.

Черной ночью черный кот
Прыгнул в черный дымоход.


Бомбардир бомбардировал Бранденбург.


У осы не усы, не усища, а усики.

Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках. 
Санки скок, Сеньку с ног, Соньку в лоб, все в сугроб. 

Шел Шишига по шоссе,
Шел шурша штанами.
Шаг шагнет, шепнет: "Ошибка",
Шевельнет ушами.

Жужжит жужелица, жужжит, да не кружиться.

Из кузова в кузов шла перегрузка арбузов. 
В грозу, в грязи от груза арбузов развалился кузов.

Роман Кармен положил в карман роман Ромена Роллана и пошёл в "Ромэн" на "Кармен". 

В Кабардино-Балкарии валокардин из Болгарии. 

Либретто Риголетто. 

Белый снег, белый мел,
Белый заяц тоже бел..
А вот белка не бела -
Белой даже не была. 


Дед Додон в дуду дудел, Димку дед дудой задел. 


Идет козел с косой козой, 
Идет козел с босой козой, 
Идет козa с косым козлом, 
Идет козa с босым козлом.

Несколько упражнений, позволяющих побороть мандраж перед выступлением:

1. Сидя в ожидании, пока вас объявят, опустите руки и расслабьте их. Представьте, что они стали настолько длинными, что уперлись в пол... Представили? (Молодые девушки норовят представить у себя невероятной длины ноги, но это совсем другое.) Теперь то напряжение, которое вы испытываете, направьте по рукам в землю. Почувствуйте, как оно уходит. Не слишком увлекайтесь, вас уже зовут второй раз...

2. Поболтайте кистями, подвигайте в воздухе пальцами, разомните руки. Вы и сами много раз делали это интуитивно. Врачи и психологи подтверждают, что гимнастика кистей рук позволяет не только снизить парализующий эффект волнения, но и стимулирует работу речевого аппарата, повышает сообразительность и красноречие. Красноречивого объяснения наука пока не дает. Астрологи трактуют это так: планета Меркурий управляет в теле человека кистями рук, а также коммерческими способностями и речью. Разминая руки, мы активизируем Меркурий, соответственно активизируется и речь. Надеюсь, я ничего не напутал.

3. Перед выступлением не сидите, скрестив ноги!

4. Пройдитесь быстрым шагом, помашите руками, только без свидетелей!

5. Вообразите, будто бы сидите в пальто и чувствуете его тяжесть на своих плечах. Вспомните, как ведет себя наше тело, когда мы боимся. Мы наклоняем голову вперед и поднимаем плечи, будто готовимся к подзатыльнику. Поскольку связь мозга и мышц тела носит двусторонний характер, мы, воздействуя на тело, меняем и свои эмоции. Опустите плечи, поднимите подбородок, выпрямите спину. У вас должна быть осанка спокойного и уверенного в себе человека.

6. Подвигайте челюстью взад-вперед.

6. Подышите глубоко с выпячиванием и втягиванием живота.
Наши враги - телесные зажимы!

Как избавляться?

/упражнения/

Мышечная свобода и внимание находятся в тесной зависимости друг от друга. Если мы по-настоящему сосредоточены на каком-то объекте и одновременно отвлечены от других, мы непременно свободны. С другой стороны, отсутствие мышечной свободы не даст нам возможности полностью сосредоточить свое внимание на нужном объекте. Таким образом, внимание и мышечная свобода, тесно переплетаясь, сопровождают процесс сценического действия и являются необходимым условием актерского творчества. Поэтому, упражнения на внимание и мышечную свободу можно объединять. 

Итак....

Марионетки

Каждый участник представляет, что он кукла-марионетка, которую после выступления повесили в шкаф на гвоздик. Нужно представить, что вы подвешены за различные части тела: за шею, палец, ухо, руку, плечо. При этом тело должно быть зафиксировано только в этой точке, а все остальное – расслаблено и болтается. Упражнение можно выполнять в произвольном темпе с закрытыми или открытыми глазами. Педагог должен следить за степенью расслабления учеников.

Напряжение-расслабление

Учащиеся должны встать прямо и сосредоточить свое внимание на левой руке, напрягая ее до возможного предела. Через несколько секунд нужно сбросить напряжение, а руку расслабить. Аналогичные упражнения нужно проделать с правой рукой, с обеими ногами, шеей, поясницей.

Зажимы по кругу

Участники идут по кругу и по команде педагога напрягают правую руку, правую ногу, левую руку, левую ногу, поясницу, обе ноги, все тело. Напряжение в заданном участке тела должно быть сначала слабым и постепенно нарастать до предела. В состоянии предельного напряжения участники должны идти 15-20 секунд, потом по команде педагога нужно полностью сбросить напряжение, то есть расслабить напряженный участок тела целиком.

По окончании каждой части упражнения по заданию педагога учащиеся прислушиваются к ощущениям своего тела, при этом продолжают спокойно идти по кругу и вспоминать обычное для себя напряжение в этом участке тела (свой привычный зажим). Затем ученики должны снова постепенно напрячь тело в этом месте, доведя зажим до предела, сбросить через 15-20 секунд. После следует напрячь до предела любой другой участок тела, обращая внимание на то, что происходит с привычным зажимом. Повторять упражнение с собственными зажимами следует от 3-х до 5-ти раз.

Ученикам рекомендуется повторять это упражнение 1-2 раза в день самостоятельно.

Перекат напряжения

Учащиеся должны напрячь правую руку до предела, затем постепенно расслабляя эту руку надо перевести напряжение полностью на левую руку. Потом полностью расслабляя левую руку нужно перевести напряжение на левую ногу, затем на правую, затем на поясницу, спину, шею.

Пластилиновые куклы

Это упражнение состоит из 3-х этапов, в ходе него учащиеся должны превратиться в пластилиновых кукол. По первому хлопку педагога ученик должен стать пластилиновой куклой, которую долго хранили в холодном месте, в связи, с чем пластилин утратил пластичность и мягкость, он жесток и тверд. Второй хлопок педагога означает начало работы с куклами. Педагог должен менять позы кукол, а учащиеся должны помнить, что застывшая форма кукол осложняет его работу, он должен почувствовать, что материал (пластилин) сопротивляется. По третьему хлопку начинается последний этап упражнения. Представляем себе, что в помещении с находящимися в нем застывшими пластилиновыми куклами вдруг одновременно включили множество отопительных приборов. Куклы размягчаются. Учтите, что это процесс, а не мгновенное перевоплощение. В первую очередь должны оплывать те части тела кукол, на которые ушло меньше пластилина – пальцы, шея, руки, затем ноги. В заключительной части упражнения куклы «стекают» на пол, превращаясь в бесформенную пластилиновую массу, что является абсолютным мышечным расслаблением.

Потянулись – сломались

Учащиеся должны встать прямо, руки и все тело устремляются вверх, но ступня полностью прилегает к полу, пятки не отрывать ни в коем случае. Ведущий говорит: «Тянемся, тянемся вверх, выше и выше. Мысленно отрываем пятки от пола (пятки должны находиться на полу), чтобы стать еще выше. А теперь представьте, что кисти ваших рук сломались и повисли безвольно. Затем руки ломаются в локтях, плечах, плечи упали, голова повисла, сломались в талии, колени подогнулись, все упали на пол. Лежим на полу расслаблено, безвольно, удобно. Прислушались к себе. Осталось где-то напряжение? Расслабили это место».

Во время выполнения данного упражнения педагог обязательно обращает внимание учеников на следующие моменты: показать разницу между выполнением команды «опустите кисти» и «сломались в кистях» (расслабление кистей достигается только во втором случае); когда ученики лежат на полу, педагог должен обойти каждого и проверить, полностью ли расслаблено его тело, указывая места зажимов.

Растем

Участники встают в круг. И. п. сесть на корточки, голову надо нагнуть к коленям и обхватить колени руками. Педагог говорит: «Представьте, что вы являетесь маленьким ростком, только что показавшимся из земли. Вы растете, постепенно распрямляетесь, раскрываетесь и устремляетесь вверх. Я буду помогать вам расти, считая до пяти. Вы должны постараться равномерно распределить стадии своего роста.

Если вы в будущем захотите усложнить это упражнение, то ведущий может увеличить продолжительность роста до 10-20 стадий.

Расслабление по счету

И. п. стоя, ноги на ширине плеч, руки вверх. Ведущий считает. Во время счета ученики должны постепенно расслаблять все части тела.

На счет «раз» надо расслабить кисти рук. На счет «два» расслабить локти. На счет «три» - плечи, руки, на счет «четыре» - голова. На счет «пять» надо полностью расслабить туловище, которое должно держаться только на ногах, на счет «шесть» полное расслабление, ученики садятся «в точку». Потом по хлопку все встают. Ведущий может с разной скоростью давать команду на расслабление, проверяя при этом качество расслабления каждой части тела ученика. Например, на счет «раз, два, три» помотали руками и проверили степень расслабления.

Спагетти

Ведущий предлагает участникам превратиться в спагетти, для чего следует расслабить руки от предплечья до самых кончиков пальцев. Ученики должны размахивать руками в разные стороны, и при этом контролировать абсолютную свободу рук. Затем освободить руки от локтя до кончиков пальцев, продолжая хаотическое вращение. Локтевой сустав надо держать закрытым, но при этом полностью освободить пальцы и кисти. Надо вращать ими и ощущать пружинистую вибрацию. Пальцы должны быть абсолютно свободны и струиться, как отварные спагетти.

Огонь – лед

В этом упражнении следует попеременно напрягать и расслаблять все тело. Упражнение выполняется в кругу. Педагог дает команду: «Огонь» и учащиеся начинают делать интенсивные движения всем телом. Степень интенсивности движений и плавность каждый ученик выбирает сам произвольно. Педагог дает команду: «Лед», ученики должны застыть в той позе, в которой их застигла команда педагога, при этом следует напрягать все тело до предела. Педагог чередует эти команды несколько раз, по своему усмотрению меняя время выполнения обеих
"Шпаргалка по мастерству актера"

"Подготовка к репетиции"

1. Тишина - удобрение для искусства.

2. Репетиция - от слова проба.

3. Репетиция - исправление предыдущих ошибок.

4. Ошибаться - нужно!

5. Не знаешь текста - Мейерхольд не спасет.

6. Споткнешься не на сверхзадаче, а на гвозде.

7. За чужой реквизит - убьют!

8. Одевайся для дела, а не для эффекта.

9. Минута молчания об исходном.

10. На сцену идут за удовольствием
1-я ступень  - начальная  


«Первые шаги »





2-я ступень  - расширенная 


«Тропинками творчества»





3-я ступень  - закрепляющая, допрофессиональная





«Мастерство + Вдохновение»
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